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Casal Civic i Comunitari

Ripoll

CASAL CIVIC | COMUNITARI OFICINA D’AFERS SOCIALS |
RIPOLL — CENTRE FAMILIES

C. Dr. Raguer, 20 — Ripoll C. Dr. Raguer, 20 — Ripoll
CASAL CIVIC | COMUNITARI HOTEL D’ENTITATS RIPOLL — LA
RIPOLL - LA DEVESA DEL PLA DEVESA DEL PLA

C. Concepcid Ducloux, s/n C. Concepcid Ducloux, s/n
Ripoll Ripoll

Els equipaments civics Ripoll, adscrits a la Direccid General d’Accid
Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials i compten amb
dos casals civics i un hotel d’entitats. El Casal Civic i Comunitari Ripoll
— Centre es va inaugurar I'lany 1972 i el Casal Civic i Comunitari Ripoll
— La Devesa i I'Hotel d’Entitats el 2006.

Casal Civic i Comunitari

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferencies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.
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Casal Civic i Comunitari Ripoll — Centre

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 h (de 13.30 a 15 h excés
exclusiu pel servei de cafeteria-menjador) i dissabtes de 10 a 13.30 h
idel5a21h

Casal Civic i Comunitari Ripoll — La Devesa del Pla
Horari: de dilluns a divendres,de9a 14 hide15a22h

Hotel d’entitats Ripoll — La Devesa del Pla

Es un equipament civic destinat a donar suport a entitats i associacions
sense anim de lucre, amb la finalitat de col-laborar en el creixement i
la millora del moviment associatiu i possibilitar una relacié
interassociativa.

Horari: de dilluns a divendres, de9a 14 hide15a22 h

Oficina d’Afers Socials i Families (OASF)

Les oficines d’Afers Socials i Families séon dependéncies
administratives d’atencié presencial que tenen la funcié d’apropar els
serveis i recursos del Departament de Drets Socials i ’Administracié
de la Generalitat de Catalunya a la ciutadania i a les entitats del
territori.

S’hi poden fer les gestions necessaries per tramitar les prestacions i
els recursos segiients: ajudes economiques per a families amb infants,
prestacions per a persones amb discapacitat, pensions no
contributives, renda garantida de ciutadania, reconeixement del grau
de discapacitat, titols de familia nombrosa i monoparental i
dependéncia, entre d’altres.

També informen les entitats sense anim de lucre dels tramits que
poden fer davant I’Administracié i dels recursos o subvencions que
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poden sol-licitar, i col-laboren en campanyes de sensibilitzacio civica i
de voluntariat.

A més, les oficines disposen d’un registre administratiu on presentar
documentacié, d’acord amb el que preveu la Llei 39/2015, d’'1
d’octubre, del procediment administratiu comu de les administracions
publigues, i son un punt d’atencié presencial per sol-licitar I'idCAT
mobil.

Per informar-vos dels tramits del Departament de Drets Socials,
consulteu el web https://dretssocials.gencat.cat, truqueu al 012 o
acudiu a una oficina d’Afers Socials i Families.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 14 h


https://dretssocials.gencat.cat/
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Podologia

Cal demanar hora per avangat.

dilluns, de 9a13.30 h
Casal Ripoll — Centre

Menjador

Cal avisar un dia abans.
de dilluns a divendres, de
13.30a15h

Ajuntament de Ripoll
Casal Ripoll — Centre

Viatge a Tatinutropo

Aquesta  exposicio  pretén
combatre prejudicis i rumors
sobre la diversitat amb
I'objectiu de donar a conéixer la
realitat que viuen les persones
refugiades als paisos d’origen,
durant el transit migratori i
quan arriben a un nou territori.
del 2 al 15 de gener

dilluns a divendres, en I'horari
de I'equipament

a carrec del Consorci de
Benestar Social del Ripolles
Casal Ripoll — La Devesa del Pla

Sala del Casal

Per trobar-se, jugar a jocs de
taula o xerrar.

en horari de I'equipament.
Casal Ripoll — Centre

Casal Ripoll — La Devesa del Pla

Premsa diaria
Casal Ripoll — Centre
Casal Ripoll — La Devesa del Pla
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Es un programa socioeducatiu
per ainfants de 4 a 12 anys que
pretén integrar el joc i la
descoberta.

Educa els nens i les nenes en
els valors civics del respecte, la
tolerancia, la solidaritat i la
cooperacio; els desenvolupa la
imaginacio i la creativitat, i els
fomenta  l'amistat i la
convivencia. Mitjancant aquest
programa, els introduim al
mon de les arts plastiques i
esceniques, els donem suport
en l'estudi i els apropem a la
ciencia i els seus experiments;
els fem descobrir, crear,
dialogar i innovar de la ma del
joc i les noves tecnologies. |
també comptem amb Ia
participacid de les families,
perque son 'eix estratégic del
programa.

de dilluns a dijous, de 17.30 a
19.30 h

Inici: 8 de gener

Casal Ripoll — La Devesa del Pla

Memoria

Per una vida activa
mentalment, estimulant les
diferents funcions cognitives:
atencidé, calcul, llenguatge,
memoria...

del 22 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 17 a 18.15 h

a carrec de Sandra Valverde
Casal Ripoll — Centre

loga per a gent gran
Practicarem un conjunt de
moviments lents acompanyats
de respiracio  profunda i
concentracido mental.

del 22 de gener al 13 de marg
dilunsidimecres,de9.15a10.15h

a carrec d’Aurora Parera

Casal Ripoll — Centre

loga jove

Practicarem hatha ioga per a
joves. Un conjunt de postures
corporals que aporten als
musculs fermesa i elasticitat
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acompanyat del control de la
respiracio.

del 23 de gener al 14 de marg
dimarts, de 19 a 20 h i dijous,
de12a1l13h

a carrec d’Aurora Perera

Casal Ripoll — Centre

Qi-gong - Txi-kung

Exercicis ~ basats en la
coordinacié i la relaxacid.
Moviment, respiracio i
concentracio mental.

del 8 de gener al 19 de marg
dimarts,de 1530a16.30h—grup 1
dilluns,de 17.15a18.15h—grup 2

a carrec de Radl Verdaguer
Consell Esportiu del Ripolles
antics usuaris: 24 euros/curs
nous usuaris: 26 euros/curs
Casal Ripoll — Centre

Balance

El balance és un exercici fisic
que combina moviments de
ioga, estiraments, pilates i tai-
txi, per entrenar de forma suau
pero efectiva, relaxar-se i
equilibrar el cos i la ment.

del 24 de gener al 13 de marg
dimecres, de 16 a 17 h

a carrec d’Esme Cabanach
Casal Ripoll — Centre

Grupals de fragilitat

Sessions grupals de fisioterapia
per persones amb pre i
fragilitat en les quals es
proporciona educacid sanitaria
i una proposta d'exercicis per
enfortir musculatura, guanyar
resisténcia aerobica, promoure
l'equilibri i ensenyar
estiraments.

del 2 de gener al 20 de febrer
dimarts, d'11.30a 12.30 h

ICS, ABS Ripoll-Camprodon
Casal Ripoll — Centre

Intervencié AMICOPE
Activitat dirigida a
persones grans de
més de 65 anys. La
metodologia d'intervencid
AMICOPE prioritza el
desenvolupament d'habilitats
personals i promou el canvi de
comportaments en salut a
través d'un enfocament
participatiu, practic i didactic.
dates i horaris a concretar

a carrec d’Arantxa Aguerri
Consorci de Benestar Social del
Ripollés i Institut Catala de la
Salut

Casal Ripoll — Centre
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Menopausa, Climateri i
Maduresa
Com podem

gaudir d’aquestes

etapes  vitals?  Com et
transforma el climateri? Quins
son els canvis que t’avisaran
que ja s’apropa la menopausa?
En aquest espai compartirem
coneixements | vivencies,
entendrem quines son les
caracteristiques d’aquestes
etapes i facilitarem recursos
per reduir el malestar que pot
acompanyar la menopausa.

22 de gener

dilluns, de 17.30a19.30 h

a carrec d’Elena Crespi

Casal Ripoll — Centre

Activa’t

Programa de Gent Gran de la
Fundacié “La Caixa”

Activitat per donar eines i
estrategies per  sentir-se
actiu/va i mantenir en forma
totes les capacitats cognitives.
dates i horaris a concretar
Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

Despertar amb un somriure
Programa de Gent Gran de la
Fundacid “La Caixa”

Coneixer els habits adequats
per gaudir d’un bon descans.
dates i horaris a concretar
Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

Entrena

Programa de Gent Gran de lIa
Fundacio “La Caixa”

Dirigit especialment a persones
grans | sense afectacions
cognitives greus, que son
fragils o que tenen dificultats
per fer les activitats de la vida
quotidiana. Es vol preveure i
promoure I’envelliment
saludable que impulsa
I'autonomia funcional i
I'activitat fisica.

dates i horaris a concretar
Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracio de la Fundacio
“La Caixa”
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Vestir i benestar
Programa de Gent

Gran de la
Fundacio “La
Caixa”

Consells sobre la millor manera
d’utilitzar les peces i els
complements tenint en compte
patologies, equilibri, circulacio i
moda.

dates i horaris a concretar
Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

loga Dinamic

En aquest tipus de ioga es van
enllacant postures amb
transicions suaus i adaptades a
totes les persones. Notaras
com treballes tot el cos, tant a
nivell de resistencia, forca com
elasticitat. Vine! Sortiras amb
una bona sensacio de benestar
i lleugeresa!

del 23 de gener al 12 de marg
dimarts, de 16 a 17.30 h

a carrec d’Aurora Parera

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Estiraments

Exercicis destinats a mantenir o
augmentar el rang de
moviment  articular i la
flexibilitat del cos.

del 23 de gener al 14 de marg
dimarts,de 17.35a1835h—grup 1
dijous,de9.15a10.15h—grup2

a carrec d’Aurora Parera

Casal Ripoll —La Devesa del Pla

Mindfulness

Millorar les relacions amb els
altres i amb tu mateix és
possible. Amb la practica del
Mindfulness  aprendras a
coneixer-te més i a gestionar
més bé les teves emocions.
Aprén a viure les teves
emocions d'una manera sana.
Quan jo canvio, tot canvia!

del 22 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 17.30 2 18.45 h
Casal Ripoll —La Devesa del Pla



GENER/MARC 2024

Moviment conscient

Un temps per connectar amb el
cos i sentir com estem. Tenir
cura de nosaltres mateixos.
Relaxar tensions. Respectar les
nostres limitacions i el nostre
ritme. Relaxacio, respiracid i
estiraments com a eina del
benestar diari.

del 22 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 17 a 18.15 h

a carrec de Paloma Gémez
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Stretching

Sessions  d’estiraments  per
ajudar a millorar la flexibilitat i
reduir les tensions, aixi com
treballar la millora postural de
les persones participants.

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 18.30a19.30 h

a carrec de Marina Pijuan
Consell Esportiu del Ripolles
antics usuaris: 24 euros/curs
nous usuaris: 26 euros/curs
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

10

Grupals de fragilitat

Sessions grupals de fisioterapia
per persones amb pre i
fragilitat en les quals es
proporciona educacid sanitaria
i una proposta d'exercicis per
enfortir musculatura, guanyar
resisténcia aerobica, promoure
l'equilibri i ensenyar
estiraments.

del 12 de gener al 15 de marg
divendres, de 15.15a 16.15 h
ICS, ABS Ripoll-Camprodon
Casal Ripoll — La Devesa del Pla

“Circuit Training” — Circuit
d’entrenament jove
L’entrenament de circuit o
circuit training és un sistema
d’entrenament que combina la
realitzacio  d’exercicis amb
pauses. En aquest circuit es fan
entre 5 | 10 exercicis, en
cadascun dels quals es treballa
un grup muscular diferent.

Té per objectiu combinar
exercicis de forca amb la
resisténcia en allargar la seva
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execucio. |, pretén treballar tots
els grups musculars per a
aconsequir una bona
tonificacio del cos i, per tant, un
bon estat de forma i de salut.
del 22 de gener aI’11 de marg
dilluns, de 19.30a 20.30 h

a carrec d’Esme Cabanach
Casal Ripoll — Centre

Gimnastica
Treball aerobic suau, tot
seguint un programa

d’activitats dirigides.

del 23 de gener al 14 de marg
dimartsidijous,de 10.15a11.15h

a carrec de Maria Domenech
Casal Ripoll - Centre

GAC

El sistema d’entrenament GAC
prové de la unid de tres
paraules: Glutis, Abdominals i
Cames. Enfortirem i
tonificarem aquestes tres zones
del cos que son les més
afectades  per la  vida
sedentaria.

del 22 de gener al 13 de marg
dillunsidimecres, de 18.15a 19.15h

a carrec d’ingrid Lopez

Casal Ripoll — Centre

Cardio —tono

Treball cardiovascular intens,
combinat amb exercicis de
tonificacio i core (exercici
abdominal).

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 15.15a 16.15 h

a carrec d’Esme Cabanach
Consell Esportiu del Ripollés
antics usuaris: 24 euros/curs
nous usuaris: 26 euros/curs
Casal Ripoll — Centre

En Forma ll

Programa de Gent Gran de lIa
Fundacio “La Caixa”

Es focalitza en el treball de
I'estabilitat lumbopélvica
mitjancant exercicis de
gimnastica hipopressiva | de
relaxacid, especifics per a la
gent gran.

dates a concretar

dimarts i divendres, de 9a 10 h
Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacio
“La Caixa”
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Gimnastica terapéutica
Aprendrem a adoptar una
postura positiva respecte a la
nostra salut i als habits de vida
per mantenir-nos sanes, alhora
que també, alegres.

del 24 de gener al 13 de marg
dimecres, de 9.15a 10.30 h

a carrec de Maria Doménech
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Gent gran alegre i activa
Dinamiques, jocs i activitats per
millorar I'estat fisic i animic de
les persones grans.

del 26 de gener al 15 de marg
divendres, de 9.15a 10.30 h

a carrec de Maria Doménech
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Gimnastica suau

Exercicis enfocats a persones
de totes les edats que vulguin
moure's, millorar I'equilibri, la
flexibilitat, la  forca i el
coneixement del propi cos.

del 25 de gener al 14 de marg
dijous, de 10.35a11.35h

a carrec d’Aurora Parera

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Pilates

Aconsegueix  una  notable
tonificacio muscular, millora el
teu sistema sanguini i corregeix
la  postura corporal, tot
estilitzant-te la figura.

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 15.15a 16.15 h

a carrec d’Esme Cabanach
Consell Esportiu del Ripollés
antics usuaris: 24 euros/curs
nous usuaris: 26 euros/curs
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Ball en linia

Gaudim del ball i treballem la
memoria i la coordinacio.

del 26 de gener al 15 de marg
divendres, de 10 a 11 h

a carrec d’Esme Cabanach
Casal Ripoll — Centre
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Cant coral

Aprendre cangons en grup,
compartint emocions i sensacions.
del 15 de gener al 18 de marg
dilluns, de 15.30a 17 h

a carrec de lolanda Pellicer
Coral La Flor de Maig

Casal Ripoll — Centre

Aprenem a ballar sardanes
Vine a aprendre a ballar,
comptar i repartir sardanes!
del 19 de gener al 9 de febrer
Confederacid Sardanista de
Catalunya amb la col-laboracié
de I'’Agrupacid Sardanista de
Ripoll

Casal Ripoll — Centre

Ball en linia

Vine a gaudir del ball en linia.
Passa una bona estona de
diversio i ball grupal!

del 26 de gener al 15 de marg
divendres, d’11.15a 12.15 h

a carrec d’Esme Cabanach
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

13

Teatre

Sempre has volgut pujar dalt
d'un escenari? No esperis més.
Es [I'hora d'empassar-te la
vergonya i apuntar-te a fer
teatre! La diversio  esta
garantida!

del 24 de gener al 13 de marg
dimecres, de 17.30a19.30 h

a carrec de Marina Prat

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Country

del 17 de gener al 20 de marg
dimecres, de 20.30a 22 h

a carrec de Montserrat i Marta
Salvatella

Fundacioé Oncolliga — Delegacio
Ripoll

45 euros/curs

Casal Ripoll —La Devesa del Pla
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Aprén a tocar la guitarra

Vols aprendre a tocar la
guitarra? Coneixes els acords i
t'agradaria  saber  punteig,
llegir les notes i aprendre
alguna can¢d? En aquest taller
inicial aprendrem a tocar la
guitarra i ens ho passarem bé!
del 23 de gener al 12 de marg
dimarts, de 17.30a 19.30 h

a carrec de Marina Prat

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Tall i confeccid

Vine a confeccionar vestits de
paper!

del 23 de gener al 12 de marg
dimarts, de 15a 17 h

a carrec d’Eva Colom

Casal Ripoll — Centre

Pintura

Treballem la pintura com a
tecnica d’expressio artistica.
del 25 de gener al 14 de marg
dijous, de 15.30a17.30 h
Casal Ripoll — Centre

14

Patchwork
Vine i aprendras la técnica del
patchwork tradicional i

america a ma o a maquina!
del 16 de gener al 20 de marg
dimarts,de 17.30a 19.30h—grup 1
dimecres,de 17.30a 19.30h—grup 2
a carrec d’Eva Gonzalez
Associacio I’Artesania del fil
50 euros/curs

Casal Ripoll — Centre

Puntes al coixi

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, de 9.30a11.30 h

a carrec de Conxita Roset
Fundacié Oncolliga - Delegacio
Ripoll

30 euros/curs

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Labors de retalls — patchwork
Art amb retalls de roba.

del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de 15.45 a 17.45 h -
grup 1

dimarts, de 18 a 20 h - grup 2
a carrec de Carme Vifias
Fundacié Oncolliga - Delegacio
Ripoll

45 euros/curs

Casal Ripoll—La Devesa del Pla
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Creaci6 de podcast
Programa de Gent

Gran de la
Fundacio “La
Caixa”

Facilita les claus necessaries
per crear el propi podcast, des
de la fase creativa, edicid,

maquetacio fins a la seva
difusio.

dates i horaris a concretar
Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

Escriptura creativa
Programa de Gent
Gran de la Fundacio
“La Caixa”

Facilita les claus tecniques i
coneixements que ajudin a la
persona participant a escriure
els seus textos narratius
orientats, principalment a la
creacio de relats i microrelats.
dates i horaris a concretar

15

Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

Amics lectors
Programa de Gent

Gran de la
Fundacio “La
Caixa”

Llegirem plegats i compartirem
I'amor per la lectura. Tant si ets
un/a lector/a experimentat/da,
com si necessites recuperar
aquest habit, aquest és el teu
club!

dates i horaris a concretar

Casal Ripoll - Centre, amb la
col-laboracio de la Fundacio
“La Caixa”

Mots i lletres

Taller d'habilitats cognitives en
el qual es treballa la memoria,
el calcul, la lectura i
I'escriptura.

del 9 de gener al 19 de marg
dimarts, de 10a 12 h
Epicentre Club Social Fundacio
MAP

Casal Ripoll — Centre



GENER/MARC 2024

WhatsApp

Programa de Gent Gran de la
Fundacio “La Caixa”

Aprendre  a  instal-lar i
descarregar [I’App, afegir i
gestionar contactes, enviar
missatges de text i de veu,
enviar arxius. Contestar,
reenviar i eliminar missatges.
Crear i administrar un grup. Fer
videotrucades.

dates a concretar

dilluns i dimecres, de 10a 12 h
a carrec de Laia Deler

Casal Ripoll — Centre, amb la
col-laboraciéo de la Fundacio
“La Caixa”

Comunica’t per la xarxa
Programa de Gent Gran de la
Fundacié “La Caixa”

Aprendre a  utilitzar les
diferents eines per comunicar-
se a través d’internet, com ara
Facebook, Youtube, Twitter...
dates a concretar

dimarts i dijous, de 10a 12 h

a carrec de Laia Deler

16

Casal Ripoll — Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacid
“La Caixa”

Imatges per recordar

Programa de Gent Gran de lIa
Fundacio “La Caixa”

Aprendre a retocar fotografies,
a gestionar arxius, compartir
imatges amb amics o familiars.
Desar i organitzar imatges.
dates a concretar

dilluns i dimecres, de 10a 12 h
a carrec de Laia Deler

Casal Ripoll — Centre, amb la
col-laboracio de la Fundacio
“La Caixa”

Fes tramits per internet
Programa de Gent Gran de la
Fundacié “La Caixa”

Aprendre a realitzar tramits a
través de la xarxa i ampliar el
seu coneixement de la cerca
d'informacio per internet.
dates a concretar

dijous i divendres, de 15.30 a
17.30h

a carrec de Lluis Rivera

Casal Ripoll — Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”
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Iniciacio a la informatica
Programa de Gent Gran de la
Fundacid “La Caixa”

Taller adrecat a qualsevol
persona que no disposi de les
competencies basiques
d'informatica o que vulgui
reforcar aquests coneixements.
dates a concretar

dijous i divendres, de 17.30 a
19.30 h

a carrec de Lluis Rivera

Casal Ripoll — Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

Prepara el teu desplagament
Programa de Gent Gran de la
Fundacié “La Caixa”

Us de les eines i aplicacions més
conegudes de mobilitat i
circulacio de persones per
desplacar-se,  fer  reserves
d’allotiament, comprar un
bitllet de transport, etc.
Programa de Gent Gran de la
Fundacio “La Caixa”

dates a concretar

dijous i divendres, de 17.30 a
19.30 h

a carrec de Lluis Rivera

17

Casal Ripoll — Centre, amb la
col-laboracié de la Fundacié
“La Caixa”

Dijous Llardé

Vine a celebrar amb nosaltres
el Dijous Llardé!

8 de febrer

dijous, de 172 18.30 h
Associacio de Gent Gran de
Ripoll

Casal Ripoll — Centre

Festa de Carnestoltes

Vine a gaudir amb nosaltres de
les nostres tradicions!

13 de febrer

dimarts, de 16 a 18 h
Associacio de Gent Gran de
Ripoll

Casal Ripoll — Centre
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Associacio Catalana d’Afectats
de Fibromialgia (ACAF)
Fundacio Intermedia
Associacid Comarcal per la
Promocio [ Ajuda al
Discapacitat (ACPAD)

Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt
de Cancer-Fundacié Oncolliga
Girona

Unié Esportiva Ripoll
Intersecciona’t
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Xarxa omnia

Programa d’intervencié social
que utilitza com a instrument

les eines TIC i que cerca
millorar i afavorir, tant
individualment com

col-lectivament, la inclusié i la
vinculacié de les persones a la
comunitat. Per fer-ho es
treballa d’acord amb tres eixos:
Aprenentatge: vol garantir que
totes les persones amb pocs
coneixements digitals
obtinguin una formacié basica
en el camp de les tecnologies
de la informacié i comunicacio
que els permeti no quedar
excloses de la societat. Es
desenvolupen tallers
monografics de curta durada
que consisteixen en uns
itineraris formatius adequats
als coneixements de les
persones destinataries.

Ocupabilitat:  ofereix eines
formatives informatiques
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perque els participants
sapiguen buscar recursos a la
xarxa i es puguin valer per ells
mateixos en el seu procés
d’insercid social i laboral. En
concret i pel que fa a les
persones en situacié d’atur, les
posa en contacte amb els
serveis d’orientacio social i
laboral del territori i els facilita
un conjunt  d'habits i
competéncies perqué arribin
als agents d'insercié social amb
la  maxima preparacié per
tornar al mercat laboral al més
aviat possible.

Accié comunitaria: consisteix a
facilitar eines per tal que les
persones, entitats, grups i
col-lectius generin dinamiques
de cohesio social i ‘intercanvi.

Es treballen aspectes com les
tradicions, la cultura, la
historia, el banc del temps, etc.
A I'Omnia hi poden participar
persones de totes les edats. Es
un servei gratuit.
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Informatica basica

Aprén a  reconéixer els
components del maquinari i els
programes més utilitzats. Crea
carpetes, arxius [ aprén a
utilitzar correctament el teclat.
del 17 de gener al 20 de marg
dimecres, de 10a 11 h

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Iniciacid al Dibuix artistic

Apren les técniques basiques de
dibuix;, com ara el tragat,
l'ombra, el contrast, la linia, la
forma i el volum.

Millorar la percepcid visual:
aprendre a observar amb detall
les formes, les textures, la llum,
ombres | aprén a traduir
aquesta informacio en
creacions artistiques.

del 15 de gener al 18 de marg
dilluns, de 10.30a11.30h
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Teléfon mobil basic (Android)
Aprén a fer servir els conceptes
basics del teu teléfon, crear
contactes, navegar per
internet, fer videotrucades, etc
del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de 10a 11.15 h

Casal Ripoll—La Devesa del Pla
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Teléfon mobil nivell 2 (Android)
Aprén a fer servir el teu teléefon
correctament; copies de
seguretat, pujar arxius i
carpetes. Domina aplicacions
com ara el WhatsApp, lector de
codis QR i moltes coses més!
del 18 de gener al 22 de marg
dijous,de 10a11.15h—grup 1
divendres,de 10a11.15h—grup 2
Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Aula oberta (Accés Lliure)

Vine a repassar, consultar
dubtes o posar en practica els
teus coneixements amb I'ajuda
del dinamitzador. Pots portar el
teu portatil, tauleta o el teu
telefon intel-ligent.

del 15 de gener al 20 de marg
dilluns i dimecres, de 12 a
13.30h

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Exercita la teva ment
Refresquem la memoria amb
exercicis de  memoritzacid.
Rummikub, dibuix inversa i jocs.
del 16 de gener al 19 de marg
dimarts,de 1530a17 h—grup 1
dimarts,de17a19h—grup2

Casal Ripoll —La Devesa del Pla
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Taller de fotografia i retoc
fotografic

En aquest taller aprendras a fer
fotografies i a editar-les, a
donar més lluminositat, treure
taques, eliminar desperfectes o
a acolorir les imatges.

del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de 17.30a 19 h

Casal Ripoll —La Devesa del Pla

Preparacio per I'ACTIC

L’ACTIC és la certificacid
acreditativa de la competéncia
digital,  entesa com la
combinacio de coneixements,
habilitats i actituds en I'ambit
de les tecnologies de Ila
informacid i comunicacio (TIC).
dates i hores a concretar
demana informacio

Casal Ripoll—La Devesa del Pla
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Aprén a tocar la guitarra

Toca la guitarra sense saber
solfeig. Porta la teva guitarra i
apren a fer els acords basics per
tocar centenars de cangons.
Farem servir aplicacions com
Chordify i Yousician  per
aprendre a fer els acords.

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, d’11.30a 13 h

Casal Ripoll—La Devesa del Pla

Jugar i Descobrir (infants de 4 a

12 anys)
Creem un ambient de joc basat
en [l'experimentacio i la

descoberta a través de recursos
TIC.

del 15 de gener al 18 de marg
dilluns, de 17.30a19.30 h
Casal Ripoll—La Devesa del Pla
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Casal Civic i Comunitari Ripoll —
Centre

del 18 de desembre al 10 de
gener.

Podeu fer la vostra
preinscripcié presencialment,
per telefon o en I'enllac que
segueix:
https://pgec.gencat.cat/inici

També ho podeu fer
escanejant aquest codi Qr:

=
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Casal Civic i Comunitari Ripoll —
La Devesa del Pla

del 18 de desembre al 10 de
gener.

Podeu fer la vostra
preinscripcié presencialment,
per telefon o en I'enllac que
segueix:
https://pgec.gencat.cat/inici

També ho podeu fer
escanejant aquest codi Qr:



https://pgec.gencat.cat/inici
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En els dos casals es fara sorteig
de totes aquelles activitats on
el nombre de preinscrits superi
el nombre de places.

En cas que sigui necessari, el
sorteig i les inscripcions es
faran el dia 11 de gener ales 10
h.

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccio General d’Accié
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones

inscrites. Les places a les
activitats  son  limitades i
s‘adjudiquen  per  numero

assignat. La realitzacié d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assistencia sense justificacid
previa impliquen la perdua de
la placa.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.
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Casal Civic i Comunitari Ripoll -
Centre

Tel. 972 700 916

A/e: cc.ripollcentre@gencat.cat

Casal Civic i Comunitari Ripoll -
La Devesa del Pla

Tel. 972 715 154

A/e: cc.ripoll@gencat.cat

Més informacio a:

012

encat cat
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