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Casals civics i comunitaris

Sallent

CASAL CiVIC | COMUNITARI SALLENT — VERGE DE FUSSIMANYA
c. Serraima, s/n
Sallent

CASAL CiVIC | COMUNITARI SALLENT — CENTRE
c. Santa Cristina, 2
Sallent

Els casals civics i comunitaris Sallent - Centre i Sallent - Verge de
Fussimanya, adscrits a la Direccié General d’Accié Civica i Comunitaria
del Departament de Drets Socials, es van inaugurar els anys 1982 i
2005 respectivament

Sén espais publics oberts a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéncies,
exposicions, etc.,, que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereixen un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Casal Civic i Comunitari Sallent — Centre

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 h i dissabte, de 10a 21 h
Casal Civic i Comunitari Sallent - Verge de Fussimanya

Horari: de dilluns a divendres, de 15a 21 h
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Cafeteria Restaurant El Casal de
Sallent

Esmorzars i menus de dilluns a
dissabte.

de dilluns a divendres, de 9 a
17 hiidissabte, de 10 a 15 h
Casal Sallent - Centre

Podologia
Informacio i cita prévia al
telefon 938371800

Casal Sallent - Centre

Trobada per jugar a escacs
dimarts, a partir de les 17 h

Casal Sallent
Fussimanya

Verge

de
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Pintura infantil

Per a infants de 8 a 14 anys.
del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 17.40 a2 19.10 h
AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Hip Hop infantil

Per a infants de 8 a 14 anys.
del 16 de gener al 12 de marg
dimarts, de 18.15 a 19.45 h
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

Jiu Jitsu Infantil

Per a infants a partir de 7 anys.
del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 17.30a 18.30 h
AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Comic: dibuix i creativitat!
Crear histories, dibuixar-les i
potenciar la creativitat. Per a
infants de 8 a 12 anys.

del 18 de gener al 14 de marg
dijous,de 17.15a 18.45h
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

Treballs manuals pels més
petits

Per a infants de 6 a 10 anys.
del 16 de gener al 12 de marg
dimarts, de 17.15a 18.45 h
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya
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Zumball >14 anys

Activitat fisica combinada amb
ritmes actius.

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 18 a 19 h

AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Estiraments - Pilates >14 anys
Activitat  fisica que busca
lequilibri i el treball muscular.
del 16 de gener al 12 de marg
dimarts, 19.30 2 20.30 h

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

Sardanes per a totes les edats
Aprén a ballar sardanes de
forma divertida i adaptada a
totes les edats!

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 18.10a19.30h
Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent - Centre

gratuit

Cuina per a totes les edats!!
Aprendrem plats tradicionals
utilitzant productes de
temporada per a petits i grans
chefs.

del 19 de gener al 15 de marg
divendres, 17.15 a 18.45 h
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya
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Puntes de coixi

Tovalloles, camins de taula etc.
del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 15.30a 18 h

AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

60 euros/trimestre

Pintura per a persones adultes
del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 15.30a17.30 h

AV Verge de Fussimanya

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Costura

Aprén a cosir o comparteix els
teus coneixements.

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 15.30a 18 h
Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent - Centre

gratuit

Labor de retalls - Patchwork

A partir de retalls de roba,
cosirem i farem  coixins,
mantes, edredons etc.

del 9 de gener al 19 de marg
dimarts, de 16.15 a 18.15 h
AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Treballs manuals

Utilitzant materials quotidians i
reciclats farem objectes de
decoracio.

del 18 de gener al 21 de marg
dijous,de 10a12h

Casal Sallent - Centre

Enramades

Utilitzant materials quotidians i
reciclats farem el material per
enramar el barri de Fussimanya
del 28 de novembre al 28 de
maig

dijous,de 19a21h

AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

gratuit
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Informatica

Iniciacid  al mdn de la
informatica. Nocions basiques.
Correu electronic, guardar
arxius, navegar per internet...
Cal portar ordinador personal o
tauleta digital.

del 15 de gener al 18 de marg
dilluns, de 9.10 2 10.40 h

Casal Sallent - Centre

Vols saber utilitzar millor el
mobil?

Coneixerem noves aplicacions
que ens poden ser d’utilitat a la
vida quotidiana. La meva salut,
tramits a bancs, compres,
pagament a través del mobil,
navegadors etc.

del 17 de gener al 20 de marg
dimecres, de 9.15a 10.45 h
Casal Sallent - Centre

Gym postural

per millorar la nostra postura
treballant els grups musculars
per evitar el dolor provocat pel
sedentarisme.

del 18 de gener al 14 de marg
dijous,de 19a20h

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

loga mati

Millora el teu estat fisic i
cuida’t!

del 8 de gener al 20 de marg
dilluns i dimecres, de 10 a 11 h
-grupl

dilluns i dimecres, d’11.15 a
12.15h-grup 2

Assoc. Guifré el Pelds

Casal - Sallent Centre

30 euros/trimestre
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Gimnastica suau

Activitats suaus per mantenir
en forma el cos!

del 9 de gener al 21 de marg
dimarts i dijous, de 9a 10 h -

grup 1
dimarts i dijous, de 10 a 11 h -
grup 2
dimarts i dijous, d'11 a 12 h -
grup 3

Assoc. Guifré el Pelds
Casal - Sallent Centre
20 euros/trimestre

loga tarda

Millora el teu estat fisic i
cuida’t!

del 16 de gener al 12 de marg
dimarts, de 16 a 17 h

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

Hipopressius: Gimnastica
abdominal

Treball de reforc de la
musculatura abdominal.

del 9 de gener al 19 de marg
dimarts, de 17.30a 18.30 h
AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

40 euros/trimestre

Pilates

Reeduca la postura corporal!
del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 15.30 a 16.30 h
AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

40 euros/trimestre

Dansa aerobica

Esport i ball. Treball
cardiovascular.

de I'11 de gener al 21 de marg
dijous, de 19.45 a 20.45 h
Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent - Centre

20 euros/trimestre

Cura del sol pelvia

Per evitar les pérdues d’orina i
reforcar la musculatura interna
del 18 de gener al 21 de marg
dijous, de 17 2 18.30 h

Casal Sallent - Centre
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Mandales

Relaxacio a través de la
creacio i la pintura.

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, d’11a 12 h

Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent - Centre

30 euros/trimestre

Cosmetica natural

cuida’t i cuida el planetal!
Crea els teus productes

A través de productes naturals
i sostenibles farem xampd,
cremes corporals, sabo
rentaplats, desodorants etc..
del 18 de gener al 21 de marg
dijous, de 12 2 13.30 h

Casal Sallent - Centre

Memoria

Fes treballar la memoria d’una
forma ludica!

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, de 9.20a 10.50 h
Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent - Centre

25 euros/trimestre

Angles

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, d’11a 12 h

Casal Sallent - Centre

Frances

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 15.30a 16.45 h
Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent - Centre
gratuit

Anglés per a viatjar

del 17 de gener al 13 de marg
dimecres, de 18.10a 19.10 h
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya
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Cantem per divertir-nos!

Bases musicals i tecniques de
cant.

del 16 gener al 19 de marg
dimarts, d’11a 12.30 h

Casal Sallent - Centre

Country

del 18 de gener al 14 de marg
dijous,de 16a17h

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

Sevillanes

de I'11 de gener al 21 de marg
dijous,de 17a18 h—grup 1
dijous, de 18 a 19 h- grup 2
AAVV Verge de Fussimanya
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Ball en linia

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 19a 20 h

AAVV Verge de Fussimanya.
Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre

Xou de la gent gran

Teatre d’interpretacions
musicals.

del 12 de gener al 22 de marg
divendres, de 17a 19 h
Assoc. Guifré el Pelds

Casal Sallent — Centre
gratuit

Balls llatins

Ballem ritmes llatins de forma
individual

del 12 de gener al 22 de marg
divendres, de 16 a 17 h

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya

30 euros/trimestre
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del 18 al 22 de desembre.
Podeu fer la vostra
preinscripcid presencialment o
per telefon.

Les activitats organitzades pel
Casal (Direcci6é General d’Accid
Civica i Comunitaria) sén
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  sén  limitades i
s‘adjudiquen  per  numero
assignat. La realitzacid d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
prévia impliguen la perdua de
la placa.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.
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Casal Sallent - Centre
938371800
cc.sallentcentre@gencat.cat

Casal Sallent - Verge de
Fussimanya
938371545
cc.sallentfussimanya@gencat.cat

Meés informacio a:

012

gencat.ca

Cost de la trucada: segons operadora.
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