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Casal Cívic i Comunitari 
Terrassa – Can Jofresa 
 

C. Igualada, s/n i c. Vic, 7 
Terrassa 
 

 

 

 

 

 

El Casal Cívic i Comunitari Terrassa – Can Jofresa, adscrit a la Direcció 
General d’Acció Cívica i Comunitària del Departament de Drets 
Socials, es va inaugurar l’any 2003.  

És un espai públic obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on 
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferències, 
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les 
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte 
col·lectiu. 

Ofereix un seguit de recursos per reforçar projectes adreçats a la 
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la 
persona, promoure els valors cívics i donar suport al teixit associatiu 
en el seu compromís amb la societat. 

Horari: de dilluns a divendres, de 15 a 21 h i dimarts i dijous, de 9 a 
14 h
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/////////////////////// 
SERVEIS 
 
Podologia 
Cal disposar del carnet de 
l’espai de gent gran i demanar 
hora a consergeria. Durant les 
obres del nostre casal al carrer 
Igualada aquest servei es durà 
a terme al Casal Cívic i 
Comunitari Terrassa - Centre, 
al c.Wagner, 2. 
dimecres alterns, de 16 a 
18.40 h  
 

 
/////////////////////// 
ACTIVITATS EN FAMÍLIA 
 
Hip Hop en família 
Activitat intergeneracional en 
la que hi participen pares, 
mares, infants i joves que 
consisteix en crear petites 
coreografies de diferents balls. 
del 2 de febrer al 15 de març 
divendres, de 18.15 a 19.45 h 
a càrrec d’Ana Giménez 
Casal 

 

/////////////////////// 
INFANTS I JOVES 
 
Árab infantil 
Per a infants de 6 a 12 anys. 
Aprèn a parlar, llegir i escriure 
en llengua àrab. 
del 10 de gener al 22 de març 
dimecres, de 18.45 a 20.30 h -grup 1 
dijous, de 17 a 19 h - grup 2 
divendres, de 16.30 a 18 h -grup 3 
APV Les Fonts 
gratuït 
 
El racó del reciclatge  
Desenvolupa la imaginació i la 
creativitat fent ús de materials 
sostenibles en foment del 
reciclatge i la conservació del 
medi ambient. 
del 31 de gener  al 13 de març 
dimecres, de 17.15 a 18.45 h 
a càrrec de Maria Ortega 
Casal 
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//////////////////////// 
ARTS ESCÈNIQUES I 
MUSICALS 
 
Cant coral: El cor de Can 
Jofresa 
Agrupació popular que recorda 
i interpreta vocalment cançons 
tradicionals populars. 
del 29 de gener al 18 de març 
dilluns, de 16.30 a 18 h 
a càrrec de María Martínez  
Casal 
 
Ritme llatí 
Iniciació als balls llatins: salsa, 
bachata i cha-cha-chà. 
del 9 de gener al 26 de març 
dimarts, de 17.45 a 19.15 h 
AVV Can Jofresa 
30 euros/trimestre 
 
Els imprescindibles. Teatre 
Taller intergeneracional 
mitjançant tècniques 
escèniques per treballar la 
comunicació i l’expressió oral i 
corporal. 
del 30 de gener al 19 de març 
dimarts, de 19.30 a 21 h 
a càrrec de Sergi Barrera 
Casal 

Ball en línia per la gent gran 
Aprèn a ballar aquest tipus de 
ball on no cal acompanyant a 
ritme de diferents músiques 
seguint una coreografia. 
del 8 de gener al 25 de març 
dilluns, de 18 a 19 h 
Club de Jubilados y 
Pensionistas de Can Jofresa 
30 euros/trimestre 
 
 

//////////////////////// 
ACTIVITATS FÍSIQUES 
 
Pilates 
Promou el benestar, la higiene 
postural i la salut en general. 
del 30 de gener al 19 de març 
dimarts, de 9.30 a 10.45 h 
a càrrec de Laura Fernández 
Casal 
 
Gimnàstica correctiva  
Basada en moviments i 
estiraments suaus. 
del 9 de gener al 26 de març 
dimarts, de 16.15 a 17.15 h i dijous, 
de 16 a 17 h 
AVV Can Jofresa 
27 euros/trimestre 
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//////////////////////// 
CREIXEMENT PERSONAL 
 
Emocions a través de la música 
i el cinema 
Aprèn a gestionar les emocions 
amb cançons i pel·lícules de la 
nostra vida. 
de l’1 de febrer al 21 de març 
dijous, d’11 a 12.30 h 
a càrrec de Chus Sancho 
Casal 
 
Taitxí 
Art marcial centenària que 
prové de la Xina i que està 
associada a la rutina físico-
espiritual per a promoure la 
salut i la qualitat de vida. 
de l’1 de febrer al 14 de març 
dijous, de 9.30 a 10.45 h 
a càrrec de Francesc Marcano 
Casal 
 
Ioga  
Pràctica que connecta el cos, 
la respiració i la ment. 
del 8 de gener al 25 de març 
dilluns i dijous, de 19.30 a 21 h  
AVV Can Jofresa 
48 euros/trimestre 

//////////////////////// 
FORMACIÓ I CULTURA 
 
Memòria 
del 9 de gener al 26 de març 
dimarts, de 15.15 a 16.15 h 
a càrrec d’Elena Vaqué 
AFA Vallès 
25 euros/trimestre 

 
Xerrem junts/es 
Conversa en català. 
del 10 de gener al 27 de març 
dimecres, de 16 a 17 h 
a càrrec de Mercè Enrich i de 
Maria Rosa Serra 
CAL (coord. Associació llengua 
catalana) 
gratuït 

 
//////////////////////// 
LLEURE I TRADICIONS 
 
Ball de la gent gran 
Ball amb música variada en 
directe. 
del 7 de gener al 31 de març 
diumenge, de 17 a 20 h 
Club de Jubilados y 
Pensionistas de Can Jofresa 
3.5 euros/sessió- socis/òcies;  
4 euros/sessió - no socis/òcies 
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//////////////////////// 
PUNT ÒMNIA 
Gestionat per FAVIBC 
 
Programa d’intervenció social 
que utilitza com a instrument 
les eines TIC i que cerca 
millorar i afavorir, tant 
individualment com 
col·lectivament, la inclusió i la 
vinculació de les persones a la 
comunitat. Per fer-ho es 
treballa d’acord amb tres 
eixos:  
Aprenentatge: vol garantir que 
totes les persones amb pocs 
coneixements digitals 
obtinguin una formació bàsica 
en el camp de les tecnologies 
de la informació i comunicació 
que els permeti no quedar 
excloses de la societat. Es 
desenvolupen tallers 
monogràfics de curta durada   
que consisteixen en uns 
itineraris formatius adequats 
als coneixements de les 
persones destinatàries. 
Ocupabilitat: ofereix eines 
formatives informàtiques 
perquè els participants 
sàpiguen buscar recursos a la 
xarxa i es puguin valer per ells 
mateixos en el seu procés 

d’inserció social i laboral. En 
concret i pel que fa a les 
persones en situació d’atur, les  
posa en contacte amb els 
serveis d’orientació social i 
laboral del territori i els facilita 
un conjunt d'hàbits i 
competències perquè arribin 
als agents d'inserció social 
amb la màxima preparació per 
tornar al mercat laboral al més 
aviat possible.  
Acció comunitària: consisteix a 
facilitar eines per tal que les 
persones, entitats, grups i 
col·lectius generin dinàmiques  
de cohesió social i ’intercanvi. 
Es treballen aspectes com les 
tradicions, la cultura, la 
història, el banc del temps, 
etc. 
A l’Òmnia hi poden participar 
persones de totes les edats. És 
un servei gratuït. 
Mentre durin les obres del 
Casal el Punt Òmnia està 
ubicat al c/Tremp, local 48. 
www.instagram.cin/omnia 
 

http://www.instagram.cin/omnia
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Informàtica per a persones 
adultes 
del 15 de gener al 19 de març 
dilluns, de 15 a 17 h - grup 1 
dimarts, de 9 a 11 h - grup 2 
dimecres, de 15 a 17 h - grup 3 
dijous, de 9 a 11 h - grup 4 
 
Deures i hàbits infantils 
del 15 de gener al 20 de març 
dilluns, de 17 a 19 h - grup 1 
dimarts, de 17 a 19 h - grup 2 
dimecres, de 16.30 a 18.30 h - grup 
3 
 
Ciències per a joves 
del 15 de gener al 22 de març 
dilluns i dimarts, de 19 a 20.30 h- 
grup 1 
divendres, de 17 a 19 h- grup 2 
 
Sefora club de dones 
del 18 de gener al 21 de març 
dijous, de 16 a 18 h 
 
Terrassa per districtes 
del 17 de gener al 20 de març 
dimecres, de 10 a 12 h 
 
Tràmits i gestions 
Amb cita prèvia al telf. 600 
051 368 

 

//////////////////////// 
INSCRIPCIONS I 
INFORMACIÓ 
 
del 8 al 19 de gener.  Podeu fer 
la vostra preinscripció 
presencialment o per telèfon 
en horari del Casal. 
Les activitats organitzades pel 
Casal (Direcció General d’Acció 
Cívica i Comunitària) són 
gratuïtes. El material necessari 
va a càrrec de les persones 
inscrites. Les places a les 
activitats són limitades i 
s’adjudiquen per número 
assignat. La realització d’una 
activitat està condicionada a la 
inscripció d’un nombre mínim 
de persones. Tres faltes 
d’assistència sense justificació 
prèvia impliquen la pèrdua de 
la plaça. 
Les activitats organitzades per 
les entitats són responsabilitat 
d’aquestes, així com els 
requisits per accedir-hi. 

Telf. 936 249 401 
cc.canjofresa@gencat.cat 

 
Més informació a: 



 

 

 


