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El Casal Cívic i Comunitari Solsona, adscrit a la Direcció General d’Acció 
Cívica i Comunitària del Departament de Drets Socials, es va inaugurar 
l’any 2014.  

És un espai públic obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on 
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferències, 
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les 
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte 
col·lectiu. 

Ofereix un seguit de recursos per reforçar projectes adreçats a la 
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la 
persona, promoure els valors cívics i donar suport al teixit associatiu 
en el seu compromís amb la societat. 

Horari: de dilluns a  divendres, de 9 a 14 h i de 15 a 21 h i dissabte, 
de 16 a 21 h.
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Oficina d’Afers Socials i Famílies (OASF) 

Les oficines d’Afers Socials i Famílies són dependències 
administratives d’atenció presencial que tenen la funció d’apropar els 
serveis i recursos del Departament de Drets Socials i l’Administració 
de la Generalitat de Catalunya a la ciutadania i a les entitats del 
territori. 

S’hi poden fer les gestions necessàries per tramitar les prestacions i 
els recursos següents: ajudes econòmiques per a famílies amb infants, 
prestacions per a persones amb discapacitat, pensions no 
contributives, renda garantida de ciutadania, reconeixement del grau 
de discapacitat, títols de família nombrosa i monoparental i 
dependència, entre d’altres.  

També informen les entitats sense ànim de lucre dels tràmits que 
poden fer davant l’Administració i dels recursos o subvencions que 
poden sol·licitar, i col·laboren en campanyes de sensibilització cívica i 
de voluntariat.  

A més, les oficines disposen d’un registre administratiu on presentar 
documentació, d’acord amb el que preveu la Llei 39/2015, d’1 
d’octubre, del procediment administratiu comú de les administracions 
públiques, i són un punt d’atenció presencial per sol·licitar l’idCAT 
mòbil. 

Per informar-vos dels tràmits del Departament de Drets Socials, 
consulteu el web https://dretssocials.gencat.cat, truqueu al 012 o 
acudiu a una oficina d’Afers Socials i Famílies. 

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 14 h 

  

https://dretssocials.gencat.cat/
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//////////////////////// 
ESPAI PER A TOTHOM 
 
Sala del Casal 
Per trobar-se, jugar a jocs de 
taula o xerrar.   
en horari de l’equipament 
 
Espai wifi 
Podeu venir a la sala d’acollida 
a connectar-vos amb el vostre 
portàtil, mòbil o tauleta al wifi 
del casal.   
en horari de l’equipament 
 
Tennis taula 
Per jugar a tennis taula. 
Consulteu les condicions i horaris 
a consergeria.   
en horari de l’equipament 
 
Espai per a exposicions 
Si voleu utilitzar aquest espai 
per exposar els vostres 
treballs artístics, demaneu 
informació a consergeria.   

 

 

Espai de lectura 
On podreu llegir premsa 
diària  i revistes.  
en horari de l’equipament 

 
/////////////////////// 
SERVEIS 
 
Ocell de Foc 
Orientació i 
acompanyament a    
joves de 16 a 30 anys amb 
malestar emocional. 
del 5 de gener al 25 de 
març 
dilluns i divendres, de 9 a 
14 h  
AMPANS 
gratuït 
 
Orientació en nutrició 
Sobre hàbits alimentaris 
del 2 de gener al 26 de març 
dimarts, de 16 a 19 h 
a càrrec de Lluís Codina 
Associació Fènix contra 
el càncer 
gratuït 
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Noves oportunitats 
Programa d’orientació i 
inserció laboral dirigida a joves    
de 16 a 24 anys que no 
estudien ni treballen. 

del 8 de gener al 28 de 
març 
dilluns, dimarts i dijous, de 9 
a 12.30 h 
 UTE Ampans Intermèdia 
Catalunya central 
gratuït 

/////////////////////// 
INFANTS – PROGRAMA 
JUGAR I DESCOBRIR 
 
És un programa socioeducatiu 
per a infants de 4 a 12 anys que 
pretén integrar el joc i la 
descoberta. 
Educa els nens i les nenes en 
els valors cívics del respecte, la 
tolerància, la solidaritat i la 
cooperació; els desenvolupa la 
imaginació i la creativitat, i els 
fomenta l’amistat i la 
convivència. Mitjançant aquest 
programa, els introduïm al 
món de les arts plàstiques i 
escèniques, els donem suport 
en l’estudi i els apropem a la 
ciència i els seus experiments; 
els fem descobrir, crear, 
dialogar i innovar de la mà del 
joc i les noves tecnologies. I 
també comptem amb la 
participació de les famílies, 
perquè són l’eix estratègic del 
programa.  
de dilluns a dijous, de 17.15 a 
19 h  
Casal 
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ALTRES ACTIVITATS 
INFANTILS 
 
Espai familiar Cucanya 
Suport a la primera infància 
del 3 de gener al 27 de març  
dimecres, de 10 a 12 h  
a càrrec de Júlia Tobeña 
Consell Comarcal del Solsonès- 
El Sis 
gratuït 
 
Casal de dissabte 
del 13 de gener al 23 de març  
dissabte, de 9 a 13 h  
Generalitat de Catalunya - 
Dept. d’Igualtat i Feminismes 
gratuït 
 
Dansa i preparació física 
del 12 de gener al 22 de març  
divendres, de 16.30 a 19 h  
a càrrec d’Iris Capdevila 
Club Patinatge Solsonès 
gratuït 
 

//////////////////////// 
ACTIVITATS MANUALS I 
ARTÍSTIQUES 
 
Estampa la teva bossa-
Tote bag 
5 de març  
dimarts, de 10 a 12 h – grup 1 
12 de març 
dimarts, de 17 a 19 h – grup 2 
a càrrec de Núria Bastida 
Casal  
 
Labor de retalls - Pachwork 
del 22 de gener al 18 de març  
dilluns, de 16 a 18 h  
a càrrec de Rosa Cambronero 
Associació a Viure que són dos 
dies 
15 euros/mes 
 
Macramé 
de l’11 de gener al 21 de març  
dijous, de 15 a 16.30 h  
a càrrec de Trini Maldonado 
Associació a Viure que són dos 
dies 
15 euros/mes 
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//////////////////////// 
CREIXEMENT PERSONAL 
 
Ioga 
del 22 de gener a l’11 de març  
dilluns, de 10 a 11 h – grup 1 
dimarts, de 18 a 19 h – grup 2  
a càrrec de Montserrat Mujal 
Casal  
 
Consciència plena –  
Mindfulness 
Per viure amb intensitat, 
profundament i de forma 
conscient. 
del 26 de gener al 15 de març  
divendres, de 12 a 13 h  
a càrrec d’Emma Herrada 
Casal  
 
Viure en positiu 
Eines per viure en plenitud en la 
darrera etapa de la vida.  
Programa de gent gran de “la 
Caixa” 
del 24 de gener al 13 de març  
dimecres, de 10.30 a 12 h  
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 

Risoteràpia 
Un espai per riure i sentir-nos-
hi bé. 
del 7 de febrer al 13 de març 
dimecres, de 18 a 19 h 
a càrrec de Jess Ragués 
Casal 
 
 
//////////////////////// 
NOVES TECNOLOGIES 
 
Fes tràmits per internet 
Programa de Gent Gran de “la 
Caixa” 
del 5 de febrer a l’11 de març  
dimecres, de 16 a 18 h  
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
WhatsApp 
Programa de Gent Gran de “la 
Caixa” 
del 13 de març al 3 d’abril 
dimecres, de 16 a 18 h  
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa 
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//////////////////////// 
ACTIVITATS FÍSIQUES 
 
Reeducació postural  
del 23 de gener al 14 de març  
dimarts, de 9.30 a 10.30 h – 
grup 1 
dijous, de 9.30 a 10.30 h – grup 2  
a càrrec d’Imma Riba 
Casal  
 
Activa el cos 
del 25 de gener al 14 de març  
dijous, de 12.30 a 13.30 h  
a càrrec d’Imma Riba 
Casal  
 
Activa’t 
Estimulació física per a 
persones amb discapacitat 
psíquica i problemes de 
mobilitat. 
del 12 de gener al 22 de març 
divendres, de 10 a 11 h 
a càrrec d’Anna Guixés 
Associació AMISOL 
gratuït 
 
Gimnàstica dolça 
del 22 de gener a l’11 de març  
dilluns, de 9 a 10 h 
Casal 
 

Estiraments 
Activitat física i benestar 
emocional amn meditació.  
del 8 de gener al 18 de març  
dilluns, de 10 a 11 h  
Associació El Sol del Solsonès 
gratuït  
 
Hipopressius 
Treballarem el control de la 
musculatura de l’abdomen. Cal 
venir en dejú de 2 hores. Per a 
dones a partir de 18 anys.  
del 23 de gener al 15 de març 
dimarts, de 17 a 18 h – grup 1 
divendres, 19 a 20 h – grup 2 
a càrrec d’Emma Herrada 
Casal  
 
En forma I 
Programa gent gran de “la Caixa” 
del 23 de gener al 14 de març  
dimarts i dijous, de 10.30 a 
11.30 h  
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
En forma II 
Programa gent gran de “la Caixa” 
del 23 de gener al 14 de març  
dimarts i dijous, d’11.30 a 12.30 h  
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
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 //////////////////////// 
ARTS ESCÈNIQUES I 
MUSICALS 
 
Dansa Jazz 
del 22 de gener a l’11 de març  
dilluns, d’11 a 12 h – grup 1 
dimarts, de 19 a 20 h – grup 2 
a càrrec de Montserrat Mujal 
Casal  
 
Ballem  
Balls moderns i llatins 
del 7 de febrer al 13 de març  
dimecres, de 18 a 19 h – grup 1 
dimecres, de 19 a 20 h – grup 2 
Casal  
 
Cant coral 
del 9 de gener al 19 de març  
dimarts, de 16 a 17.30 h 
a càrrec d’Ester Vila i Sara 
Alarcon 
Ass. Estel de Sant Jordi 
gratuït 
 
Country 
del 10 de gener al 20 de març  
dimecres, de 17 a 18 h 
a càrrec de Pere Moscoso 
Associació La Sal de Cardona 
gratuït 

Ball en línia 
del 8 de gener al 18 de març  
dimecres, de 17 a 19 h 
a càrrec d’Antonio i Carmen 
Associació Estel de Sant Jordi 
gratuït 
 
Danses del món 
Per a persones amb 
discapacitat intel·lectual. 
Aprendrem a ballar diferents 
estils musicals.  
de l’11 de gener al 21 de març 
dijous, de 15.30 a 16.30 h 
a càrrec Núria Sabata 
Associació AMISOL 
gratuït 
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//////////////////////// 
FORMACIÓ I CULTURA 
 
Amic/gues lectors/es 
Una estona de lectura al 
voltant d’un llibre.  
Programa de gent gran de “la 
Caixa” 
del 31 de gener al 13 de març  
dimecres, de 16.30 a 18 h  
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Escacs 
Classes d’escacs. 
del 8 de gener al 25 de març 
dilluns, de 19 a 20.30 h 
a càrrec de Joan Tordesillas 
Club d’escacs Elefant 
gratuït 
 
Conversa en català 
del 8 de gener al 25 de març 
dilluns, de 9.15 a 10.15 h – 
grup 1 
dilluns, d’11.15 a 12.15 h – 
grup 2 
a càrrec de Rosa Tristany i Ma 
Àngels Vila 
Càritas arxiprestal de Solsona -
Morunys 
gratuït 

Conferències sobre temes 
d’actualitat 
de l’11 de gener al 21 de març 
dijous, de 17 a 20 h 
Aula d’extensió universitària  
40 euros /anual  
 
Hàbits alimentaris més enllà de 
les dietes de moda 
Sobre mites i hàbits saludables 
30 de gener 
dimarts, de 17 a 19 h  
a càrrec d’Alba Crespo 
Centre Sanitari del Solsonès 
gratuït 
 
Com millorar la nostra 
alimentació 
Xerrada informativa  
27 de febrer 
dimarts, de 17 a 19 h  
a càrrec d’Alba Crespo 
Centre Sanitari del Solsonès 
gratuït 
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//////////////////////// 
PER LLEPAR-NOS ELS DITS 
 
Cuina 
Diferents receptes per  adquirir 
hàbits saludables 
del 10 de gener al 20 de març 
dimecres, de 9 a 13 h 
Associació L’Afrau 
gratuït 
 
 
//////////////////////// 
LLEURE I TRADICIONS 
 
Balls de la gent gran 
de l’1 de gener al 28 d’abril  
diumenge, de 18 a 21 h 
Ajuntament de Solsona  
5euros/tarda 

/////////////////////// 
INSCRIPCIONS I 
INFORMACIÓ 
 
A partir del 9 de gener, de 9 a 
14 i de 15 a 21 h. Podeu fer la 
vostra preinscripció presencial, 
o per telèfon. Per correu 
electrònic, exclusivament a 
partir del 10 de gener.  
Les activitats organitzades pel 
Casal (Direcció General d’Acció 
Cívica i Comunitària) són 
gratuïtes. El material necessari 
va a càrrec de les persones 
inscrites. Les places a les 
activitats són limitades i 
s’adjudiquen per número 
assignat. La realització d’una 
activitat està condicionada a la 
inscripció d’un nombre mínim 
de persones. Tres faltes 
d’assistència sense justificació 
prèvia impliquen la pèrdua de 
la plaça. 
Les activitats organitzades per 
les entitats són responsabilitat 
d’aquestes, així com els 
requisits per accedir-hi. 

Tel. 973 30 68 53 
Solsona.casal@gencat.cat 

Més informació a: 



 

 

 


	Ocell de Foc
	Orientació en nutrició

