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Casal Civic i Comunitari

Solsona

c. Gaudi, 2A
Solsona

El Casal Civic i Comunitari Solsona, adscrit a la Direccié General d’Accid
Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials, es va inaugurar
I'any 2014.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéncies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 14 hide 15a 21 hidissabte,
de 16 a 21 h.
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Oficina d’Afers Socials i Families (OASF)

Les oficines d’Afers Socials i Families son dependéncies
administratives d’atencio presencial que tenen la funcié d’apropar els
serveis i recursos del Departament de Drets Socials i I’Administracio
de la Generalitat de Catalunya a la ciutadania i a les entitats del
territori.

S’hi poden fer les gestions necessaries per tramitar les prestacions i
els recursos segiients: ajudes economiques per a families amb infants,
prestacions per a persones amb discapacitat, pensions no
contributives, renda garantida de ciutadania, reconeixement del grau
de discapacitat, titols de familia nombrosa i monoparental i
dependéncia, entre d’altres.

També informen les entitats sense anim de lucre dels tramits que
poden fer davant I’Administracié i dels recursos o subvencions que
poden sol-licitar, i col-laboren en campanyes de sensibilitzacid civica i
de voluntariat.

A més, les oficines disposen d’un registre administratiu on presentar
documentacié, d’acord amb el que preveu la Llei 39/2015, d'1
d’octubre, del procediment administratiu comu de les administracions
publiques, i son un punt d’atencid presencial per sol-licitar I'idCAT
mobil.

Per informar-vos dels tramits del Departament de Drets Socials,
consulteu el web https://dretssocials.gencat.cat, truqueu al 012 o
acudiu a una oficina d’Afers Socials i Families.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 14 h


https://dretssocials.gencat.cat/
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Sala del Casal
Per trobar-se, jugar a jocs de

taula o xerrar.
en horari de I'equipament

Espai wifi

Podeu venir a la sala d’acollida
a connectar-vos amb el vostre
portatil, mobil o tauleta al wifi
del casal.

en horari de I'equipament

Tennistaula
Per jugar a tennis taula.

Consulteu les condicions i horaris
a consergeria.
en horari de I'equipament

Espai per a exposicions
Sivoleu utilitzar aquest espai
per exposar els vostres
treballs artistics, demaneu
informacid a consergeria.

Espai de lectura

On podreu llegir premsa
diaria i revistes.

en horari de I'equipament

Ocell de Foc
Orientacid i
acompanyament a
joves de 16 a 30 anys amb
malestar emocional.

del 5 de gener al 25 de
marg

dilluns i divendres, de 9 a
14 h

AMPANS

gratuit

Orientacid en nutricié

Sobre habits alimentaris

del 2 de gener al 26 de marg
dimarts, de 16 a 19 h

a carrec de Lluis Codina
Associacio Fenix contra

el cancer

gratuit
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Noves oportunitats
Programa d’orientacio i g
insercio laboral dirigida a joves
de 16 a 24 anys que no
estudien ni treballen.

del 8 de gener al 28 de
marg

dilluns, dimarts i dijous, de 9
al2.30h

UTE Ampans Intermedia
Catalunya central

gratuit

Es un programa socioeducatiu
perainfantsde4al2anysque
pretén integrar el joc i la
descoberta.

Educa els nens i les nenes en
els valors civics del respecte, la
tolerancia, la solidaritat i la
cooperacio; els desenvolupa la
imaginacio i la creativitat, i els
fomenta I'amistat i la
conviveéncia. Mitjangant aquest
programa, els introduim al
mon de les arts plastiques i
esceniques, els donem suport
en l'estudi i els apropem a la
ciéncia i els seus experiments;
els fem descobrir, crear,
dialogar i innovar de la ma del
joc i les noves tecnologies. |
també comptem amb Ia
participacid de les families,
perque son 'eix estrategic del
programa.

de dilluns a dijous, de 17.15 a
19h

Casal



GENER/MARC 2024

Espai familiar Cucanya

Suport a la primera infancia
del 3 de gener al 27 de marg
dimecres,de 10a 12 h

a carrec de Julia Tobefia
Consell Comarcal del Solsones-
El Sis

gratuit

Casal de dissabte

del 13 de gener al 23 de marg¢
dissabte, de 9a 13 h
Generalitat de Catalunya -
Dept. d’'Igualtat i Feminismes
gratuit

Dansa i preparacio fisica

del 12 de gener al 22 de marg
divendres, de 16.30a 19 h

a carrec d’lris Capdevila

Club Patinatge Solsones
gratuit

Estampa la teva bossa-
Tote bag

5 de marg

dimarts,de 10a 12 h—grup 1
12 de marg

dimarts,de 17a 19 h—grup 2
a carrec de Nuria Bastida
Casal

Labor de retalls - Pachwork

del 22 de gener al 18 de marg
dilluns, de 16 a 18 h

a carrec de Rosa Cambronero
Associacio a Viure que son dos
dies

15 euros/mes

Macramé

de I'11 de gener al 21 de marg
dijous, de 15a16.30 h

a carrec de Trini Maldonado
Associacio a Viure que son dos
dies

15 euros/mes
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loga

del 22 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 10a 11 h—-grup 1
dimarts, de 18 a 19 h —grup 2
a carrec de Montserrat Mujal
Casal

Consciencia plena -

Mindfulness
Per viure amb intensitat,
profundament | de forma
conscient.

del 26 de gener al 15 de marg
divendres, de 12 a 13 h

a carrec dEmma Herrada
Casal

Viure en positiu

Eines per viure en plenitud en la
darrera etapa de la vida.
Programa de gent gran de “la
Caixa”

del 24 de gener al 13 de marg
dimecres, de 10.30a 12 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”

Risoterapia

Un espai per riure i sentir-nos-
hi bé.

del 7 de febrer al 13 de marg
dimecres, de 18 a 19 h

a carrec de Jess Ragués

Casal

Fes tramits per internet
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

del 5 de febrer a I'11 de marg
dimecres, de 16 a 18 h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacidé “la Caixa”

WhatsApp
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

del 13 de marg al 3 d’abril
dimecres, de 16 a 18 h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa
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Reeducacio postural

del 23 de gener al 14 de marg
dimarts, de 9.30 a 10.30 h —
grup 1

dijous, de 9.30a10.30 h—grup 2
a carrec d’Imma Riba

Casal

Activa el cos

del 25 de gener al 14 de marg
dijous, de 12.30a 13.30 h

a carrec d’Imma Riba

Casal

Activa’t

Estimulacié  fisica per a
persones amb discapacitat
psiquica i  problemes de
mobilitat.

del 12 de gener al 22 de marg
divendres, de 10a 11 h

a carrec d’Anna Guixés
Associacio AMISOL

gratuit

Gimnastica dol¢a

del 22 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 9a 10 h

Casal

Estiraments

Activitat  fisica | benestar
emocional amn meditacio.

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 10a 11 h

Associacio El Sol del Solsonés
gratuit

Hipopressius

Treballarem el control de la
musculatura de I'abdomen. Cal
venir en deju de 2 hores. Per a
dones a partir de 18 anys.

del 23 de gener al 15 de marg
dimarts,de 17a 18 h—grup 1
divendres, 19220 h —grup 2

a carrec d’Emma Herrada
Casal

En formal

Programa gent gran de “la Caixa”
del 23 de gener al 14 de marg
dimarts i dijous, de 10.30 a
11.30h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”

En forma ll

Programa gent gran de “la Caixa”
del 23 de gener al 14 de marg

dimartsidijous, d11.30a12.30h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”
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Dansa Jazz

del 22 de gener aI'11 de marg
dilluns,d’'11a12h—grup 1
dimarts, de 19a 20 h—grup 2
a carrec de Montserrat Mujal
Casal

Ballem

Balls moderns i llatins

del 7 de febrer al 13 de marg¢
dimecres, de 18219 h—grup 1
dimecres, de 19a 20 h —grup 2
Casal

Cant coral

del 9 de gener al 19 de marg
dimarts, de 16 a 17.30 h

a carrec d’Ester Vila i Sara
Alarcon

Ass. Estel de Sant Jordi

gratuit

Country

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 17a 18 h

a carrec de Pere Moscoso
Associacio La Sal de Cardona
gratuit

Ball en linia

del 8 de gener al 18 de marg
dimecres, de 17a 19 h

a carrec d’Antonio i Carmen

Associacio Estel de Sant Jordi
gratuit

Danses del mén

Per a persones amb
discapacitat intel-lectual.
Aprendrem a ballar diferents
estils musicals.

de I'11 de gener al 21 de marg
dijous, de 15.30a 16.30 h

a carrec Nuria Sabata
Associacio AMISOL

gratuit
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Amic/gues lectors/es
Una estona de lectura al
voltant d’un llibre.

Programa de gent gran de “la
Caixa”

del 31 de gener al 13 de marg
dimecres, de 16.30a 18 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”

Escacs

Classes d’escacs.

del 8 de gener al 25 de marg
dilluns, de 19 a 20.30 h

a carrec de Joan Tordesillas
Club d’escacs Elefant
gratuit

Conversa en catala

del 8 de gener al 25 de marg
dilluns, de 9.15a3 10.15 h —
grup 1

dilluns, d’11.15a12.15 h -
grup 2

a carrec de Rosa Tristany i Ma
Angels Vila

Caritas arxiprestal de Solsona -
Morunys

gratuit

Conferéncies sobre temes
d’actualitat

de I'11 de gener al 21 de marg
dijous,de 17a20h

Aula d’extensio universitaria
40 euros /anual

Habits alimentaris més enlla de
les dietes de moda

Sobre mites i habits saludables
30 de gener

dimarts, de 17 a 19 h

a carrec d’Alba Crespo

Centre Sanitari del Solsonés
gratuit

Com millorar la nostra
alimentacid

Xerrada informativa

27 de febrer

dimarts, de 17a 19 h

a carrec d’Alba Crespo

Centre Sanitari del Solsonés
gratuit
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Cuina

Diferents receptes per adquirir
habits saludables

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres,de9a 13 h
Associacio L'Afrau

gratuit

Balls de la gent gran

de I'1 de gener al 28 d’abril
diumenge, de 18 a 21 h
Ajuntament de Solsona
Seuros/tarda

11

A partir del 9 de gener, de 9 a
14ide 15a 21 h. Podeu ferla
vostra preinscripcio presencial,
o per telefon. Per correu
electronic, exclusivament a
partir del 10 de gener.
Les activitats organitzades pel
Casal (Direccio General d’Accié
Civica i Comunitaria) sén
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  sén  limitades i
s‘adjudiquen  per  numero
assignat. La realitzacié d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’'un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
prévia impliquen la péerdua de
la placa.
Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.
Tel. 973 30 68 53

Solsona.casal@gencat.cat

Més informacio a:

012

gencat.ca

Cost de la trucada: segons operadora.
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