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Casal Civic i Comunitari

Les Franqueses del Vallés

Avinguda Santa Eulalia, 7
Les Franqueses del Valles

El Casal Civic i Comunitariles Franqueses del Vallés, adscrit a la Direccid
General d’Acci¢ Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials,
es va inaugurar I'any 2000.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéncies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 15 a 21 h i dissabte de
10a21h.



GENER/MARC 2024

Perruqueria Unisex

Demaneu cita prévia a la
perruqueria.

de dilluns a divendres, de 10 a
13.30 hide 15a 19 h;
dissabte, de 10 a 13.30 h

Podologia
Demaneu cita prévia a la
consergeria

Sala Polivalent

Per trobar-se o jugar a jocs de
taula.

En horari de I'equipament

Espai de lectura
En horari de I'equipament
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loga

Les accions suaus i
harmoniques d'aquest taller
t'ajudaran a millorar la teva
forma fisica, la respiracio i la
flexibilitat, tot alliberant les
tensions del dia a dia.

del 29 de gener al 18 de mar¢
dilluns, de 16 a17 h

Casal

Gimnastica suau

Activitat fisica de baixa
intensitat dirigida a millorar la
qualitat de vida a través de la
cura del cos.

del 30 de gener al 19 de marg
dimarts,de 10a 11 h

Casal

Txikung

Moviments suaus i relaxats,
combinats amb técniques de
respiracio abdominal profunda
i de concentracio, amb
l'objectiu de Millorar la salut i
estimular la vitalitat.

del 29 de gener al 18 de marg
dilluns, de 17.05 a 18.05 h
Casal

Psicomotricitat

Activitat centrada en la
flexibilitat, la postura i el
manteniment fisic.

del 2 de febrer al 22 de marg
divendres, de 10.15 a11.15h

a carrec de Cecilia Maurich
Casal

Exercicis hipopressius per a
gent gran

Tecnica dirigida a millorar la
capacitat respiratoria, tonificar
la musculatura i tractar
disfuncions del sol pelvia
derivades de I'edat.

del 2 de febrer al 22 de marg
divendres, d’11.20a 12.20 h
a carrec de Cecilia Maurich
Casal
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Curs d’Informatica

del 8 de gener al 25 de marg
dilluns,de 16a17.30h-grup 1
dilluns,de 17.35a19.05 h-grup 2
Ajuntament de Les Franqueses
gratuit

Country

Vine a practicar coreografies
senzilles a I’estil i al ritme del
country. Mou-te i gaudeix de la
melodia!

del 2 de febrer al 22 de marg
divendres, de 17 a 18 h

Casal

Ball en linia

del'11 de general 21 de marg
dijous, de 19 2 20.30 h
Associacio de Gent Gran les
Franqueses del Vallés

33 euros / trimestre

Sevillanes

del'11 de general 21 de marg
dijous,de 18219 h
Associacio de Gent Gran Les
Franqueses del Vallés

33 euros / trimestre

Curset de sardanes

del 9 de gener al 22 de marg
dimarts, de 15a16.15h-grup 1
divendres, de 18 2 19.15 -grup 2
Ass. Sardanistes Franquesins
gratuit

Guitarra classica

del 10 de gener al 20 de mar¢
dimecres,de 16a19h
Associacio de Gent Gran les
Franqueses del Vallés
gratuit

Fes la teva robal

Sit’agrada dissenyar i cosir la
teva propia roba, vine a passar
una estona amb nosaltres.

del 30 de gener al 19 de marg
dimarts, de 16 a 18 h

a carrec de Manoli Merin

Casal
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Puntes de coixi

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres,de10a12h
Associacio de Gent Gran Les
Franqueses del Vallés
gratuit

Labors de retalls

Millora les teves habilitats amb
aquesta técnica i gaudeix dels
diferents projectes que
portarem a terme.

Del 31 de gener al 20 de marg
dimecres, de 16.45 a 18.45 h
Casal

Memoria

del'll degeneral 28 de marg
dijous,de16a1730h—grup 1
dijous,de 17.35a19.05h—grup 2
Ajuntament de Les Franqueses
gratuit

Associacié de Gent Gran Les
Franqueses del Vallés
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Del 27 al 29 de desembre,
ambdds inclosos.

Podeu fer la vostra
preinscripcié presencialment al
Casal Civic i Comunitari les
Franqueses del Valleés.

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccié General d’Accid
Civica i Comunitaria) sén
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  sén  limitades i
s‘adjudiquen  per  numero
assignat. La realitzacid d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
prévia impliguen la pérdua de
la placa.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

93 846 86 99
Lesfranqueses.casal@gencat.cat

Meés informacio a:

012

gencat.cat

Cost de la trucada: segons operadora.
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