w7y
£
9//////

Casal Civic i Comunitari

Sabadell - Creu de Barbera
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Casal Civic i Comunitari

Sabadell — Creu de Barbera
C. Verge de la Paloma, 19-21

Sabadell

El Casal Civic i Comunitari Sabadell — Creu de Barbera, adscrit a la
Direccié General d’Accié Civica i Comunitaria del Departament de
Drets Socials, es va inaugurar I'any 2002.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéncies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 hi dissabte, de 10 a 21 h
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Oficina d’Afers Socials i Families (OASF)

Les oficines d’Afers Socials i Families son dependéncies
administratives d’atencid presencial que tenen la funcié d’apropar els
serveis i recursos del Departament de Drets Socials i I’Administracio
de la Generalitat de Catalunya a la ciutadania i a les entitats del
territori.

S’hi poden fer les gestions necessaries per tramitar les prestacions i
els recursos seglients: ajudes economiques per a families amb infants,
prestacions per a persones amb discapacitat, pensions no
contributives, renda garantida de ciutadania, reconeixement del grau
de discapacitat, titols de familia nombrosa i monoparental i
dependéncia, entre d’altres.

També informen les entitats sense anim de lucre dels tramits que
poden fer davant I’Administracié i dels recursos o subvencions que
poden sol-licitar, i col-laboren en campanyes de sensibilitzacio civica i
de voluntariat.

A més, les oficines disposen d’un registre administratiu on presentar
documentacid, d’acord amb el que preveu la Llei 39/2015, d’1
d’octubre, del procediment administratiu comu de les administracions
publigues, i son un punt d’atencié presencial per sol-licitar I'idCAT
mobil.

Per informar-vos dels tramits del Departament de Drets Socials,
consulteu el web https://dretssocials.gencat.cat, truqueu al 012 o
acudiu a una oficina d’Afers Socials i Families.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 14 h
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Cafeteria - menjador
L’Amanidor

Projecte d’integracio
sociolaboral de formacio en
I'ambit de I’hostaleria,
impulsat  per la  Direccio
General d’Accio  Civica i
Comunitaria i I'entitat CIPO en
col-laboracio  amb  [’escola
Xaloc

Menu diari obert a tothom i
apats per emportar dilluns a
divendres, de9a 17 h

Perruqueria unisex

Pelu casal

Hores concertades. Cal
disposar del carnet d’Espai de
gent gran per poder fer Uus
d’aquest servei

dilluns, de 15a 19 hide
dimarts a divendres, de 9 a
13.30hide15a19h

Podologia

Hores concertades. Cal
disposar del carnet d’Espai de
gent gran per poder fer Uus
d’aquest servei

dimecres, de 9.30a 13.30 h

El  Casal ofereix suport
d’infraestructura a entitats
sense anim de lucre.

Sala polivalent
Espai de trobada on podras
petar la xerrada, jugar a jocs de
taula, etc. en horari de
I'equipament

Espai de lectura

Podeu llegir diaris, revistes,
llibres, etc.

en horari de I'equipament



GENER/MARC 2024.

Assemblea setmanal

Atencié als veins/es amb
problemes d’habitatge.
Orientacid i assessorament

de 10 gener al 24 d’abril

de 19a20.45h

dimecres,

Ass. del Sindicat de llogateres
gratuit

Zumbagym kids per infants
Atencié als veins/es amb
problemes d’habitatge.
Orientacio i assessorament

del 18 de gener al 7 de marg¢
dijous, de 17.30 a 18.30

Teatre per a joves de 18 a 25
anys amb capacitats diverses
Atencié als veins/es amb
problemes d’habitatge.
Orientacid i assessorament

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, 17a 18 h

AAVV Creu de Barbera

10 euros/mes

Pilates

Exercicis  fisics de forca i
estiraments per enfortir la
musculatura

del 19 de gener al 1 de marg,
divendres, de 11.30al 12.30 h
Casal

Estiraments i reeducacio
postural

Per treballar la musculatura i
relaxar-la  a través dels
estiraments

del 18 de gener al 7 de marg
dijous, de 9.30a 10.30 h

Casal
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Zumbagym intens

del 25 de gener al 14 de marg
dijous, de 19.15a 20.15h
Casal

Txi Kung

del 9 de gener al 19 de marg
dimarts, de 10a 11 h

AAVV Creu de Barbera

10 euros/mes

Taitxi

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, d’11a 12 h

AAVV Creu de Barbera

10 euros/mes

Tecniques de  creixement
personal

Identifiquem i treballem les
emocions a partir de diferents
téecniques d’autoconeixement
del 23 de gener al 12 de marg
dimarts, de 16 a 17 h

Casal

Atencié plena

Per aprendre técniques de
meditacio, relaxacio i
concentracio que permeten
lluitar contra I'estres de la vida
diaria

del 23 de gener al 12 de marg
dimarts, de 17.15a 18.15 h
Casal

Apren a fer servir el mobil i la
tauleta

del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de 9.30a 11 h
Fundacid Privada Civica
Oreneta del Vallés

gratuit

Aula Oberta: dubtes de mobil i
tauleta

del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de 11.30a 13.30 h
Fundacio Privada Civica
Oreneta del Valles

gratuit

Meditacié i creixement

del 9 de gener al 19 de marg
dimarts, de 10a 12 h

AAVV Creu de Barbera

10 euros/mes
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Entrenament de la memoria
Amb exercicis practics

del 25 de gener al 29 de febrer
dijous, de 16 a17.30 h

Casal

Salut emocional

del 26 de gener al 22 de marg
divendres, de 11.30a 13 h
Institut Catala de la Salut
Gratuit

Escola d’adults

Amb exercicis practics

del 8 de gener al 19 de marg
dilluns i dimarts, de 17.30a 19 h
Agrupacio d’Avis Sector Creu
de Barbera

Gratuit

Manualitats

del 16 de gener al 13 de febrer
dimarts, de 10a 11.30 h

Casal

Pintura a l'oli

del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 15.30 a2 18.30 h
Agrupacio d’Avis Sector Creu
de Barbera

gratuit

Puntes de coixi

del 8 de gener al 18 de marg
dilluns, de 16 2 18.30 h
Agrupacio d’Avis Sector Creu
de Barbera

gratuit

Sevillanes

del 15 de gener al 4 de marg,
dilluns, de 17a 18 h

Casal

Balls llatins

Vine i aprén a moure’t al ritme
de la musica llatina!

del 23 de gener al 12 de marg,
dimarts, de 19 a 20 h

Casal
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Country

Aprén a ballar divertides
coreografies de country

del 17 de gener al 6 de marg,
dimecres, de 18 a 19 h

Casal

Coral

del 9 de gener al 9 de marg
dimarts, de 16 a 17.30 h
Coral les Cardines

5 euros/mes

Balls en linia

Aprén coreografies de ball
sense parella

del 26 de gener al 15 de mareg,
divendres, de 17.30 a 18.30 h
Casal

Teatre

Entrena les teves habilitats
artistiques i passa-t’ho bé!

del 19 de gener al 16 de febrer,
divendres, de 18.30a 20 h
Casal

Ball

Del 13 de gener al 23 de marg
dissabte, de 16 a20 h
Agrupacio d’Avis Sector Creu
de Barbera

4 euros / sessio

Joc de les guixes

Del 10 de gener al 20 de marg
dimecres, de 16.30 a2 18.30 h
Agrupacio d’Avis Sector Creu
de Barbera

2 euros / cartrd, amb el qual es
juga tota la tarda

Agrupacié d’Avis Sector Creu de
Barbera

dimarts i divendres, de 17 a

19 hidimecres,d’'11a12h

Coral Les Cardines
dimarts i divendres, de17a19h
i dimecres, d’11a 12 h
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del 18 desembre al 4 de gener.
Podeu fer la vostra
preinscripcié presencialment o
per telefon.

18 de desembre 4 de gener
Sorteig: dijous 8 de gener a la
13 h

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccié General d’Accid
Civica i Comunitaria) sén
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  son  limitades i
s‘adjudiquen  per numero
assignat. La realitzacio d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
prévia impliguen la pérdua de
la placa.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

Tel. 93712 12 38
cc.sabadellcreudebarbera
@gencat.cat

Més informacid a:

012

gencat.cat

Cost dea trucada: segons operadora,
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