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El Casal Cívic i Comunitari Sabadell – Creu de Barberà, adscrit a la 
Direcció General d’Acció Cívica i Comunitària del Departament de 
Drets Socials, es va inaugurar l’any 2002.  

És un espai públic obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on 
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferències, 
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les 
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte 
col·lectiu. 

Ofereix un seguit de recursos per reforçar projectes adreçats a la 
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la 
persona, promoure els valors cívics i donar suport al teixit associatiu 
en el seu compromís amb la societat. 

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 h i dissabte, de 10 a 21 h
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Oficina d’Afers Socials i Famílies (OASF) 

Les oficines d’Afers Socials i Famílies són dependències 
administratives d’atenció presencial que tenen la funció d’apropar els 
serveis i recursos del Departament de Drets Socials i l’Administració 
de la Generalitat de Catalunya a la ciutadania i a les entitats del 
territori. 

S’hi poden fer les gestions necessàries per tramitar les prestacions i 
els recursos següents: ajudes econòmiques per a famílies amb infants, 
prestacions per a persones amb discapacitat, pensions no 
contributives, renda garantida de ciutadania, reconeixement del grau 
de discapacitat, títols de família nombrosa i monoparental i 
dependència, entre d’altres.  

També informen les entitats sense ànim de lucre dels tràmits que 
poden fer davant l’Administració i dels recursos o subvencions que 
poden sol·licitar, i col·laboren en campanyes de sensibilització cívica i 
de voluntariat.  

A més, les oficines disposen d’un registre administratiu on presentar 
documentació, d’acord amb el que preveu la Llei 39/2015, d’1 
d’octubre, del procediment administratiu comú de les administracions 
públiques, i són un punt d’atenció presencial per sol·licitar l’idCAT 
mòbil. 

Per informar-vos dels tràmits del Departament de Drets Socials, 
consulteu el web https://dretssocials.gencat.cat, truqueu al 012 o 
acudiu a una oficina d’Afers Socials i Famílies. 

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 14 h 
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/////////////////////// 
SERVEIS 
 
Cafeteria - menjador 
L’Amanidor 
Projecte d’integració 
sociolaboral de formació en 
l’àmbit de l’hostaleria, 
impulsat per la Direcció 
General d’Acció Cívica i 
Comunitària i l’entitat CIPO en 
col·laboració amb l’escola 
Xaloc 
Menú diari obert a tothom i 
àpats per emportar dilluns a 
divendres, de 9 a 17 h 
 
Perruqueria unisex 
Pelu casal 
Hores concertades. Cal 
disposar del carnet d’Espai de 
gent gran per poder fer ús 
d’aquest servei 
dilluns, de 15 a 19 h i de 
dimarts a divendres, de 9 a 
13.30 h i de 15 a 19 h 
 
 
 
 
 
 

Podologia 
Hores concertades. Cal 
disposar del carnet d’Espai de 
gent gran per poder fer ús 
d’aquest servei 
dimecres, de 9.30 a 13.30 h 
 
 
//////////////////////// 
CESSIÓ D’ESPAIS A 
ENTITATS 
El Casal ofereix suport 
d’infraestructura a entitats 
sense ànim de lucre. 
 

//////////////////////// 
ESPAI PER A TOTHOM 
 
Sala polivalent 
Espai de trobada on podràs 
petar la xerrada, jugar a jocs de 
taula, etc. en horari de 
l’equipament 
 
Espai de lectura 
Podeu llegir diaris, revistes, 
llibres, etc. 
en horari de l’equipament 
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Assemblea setmanal 
Atenció als veïns/es amb 
problemes d’habitatge. 
Orientació i assessorament 
de 10 gener al 24 d’abril 
de 19 a 20.45 h 
dimecres,  
Ass. del Sindicat de llogateres 
gratuït 
 
 
//////////////////////// 
INFANTS 
 
Zumbagym kids per infants  
Atenció als veïns/es amb 
problemes d’habitatge. 
Orientació i assessorament 
del 18 de gener al 7 de març 
dijous, de 17.30 a 18.30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

//////////////////////// 
JOVES 
 
Teatre per a joves de 18 a 25 
anys amb capacitats diverses  
Atenció als veïns/es amb 
problemes d’habitatge. 
Orientació i assessorament 
del 10 de gener al 20 de març 
dimecres, 17 a 18 h  
AAVV Creu de Barberà  
10 euros/mes  

//////////////////////// 
ACTIVITATS FÍSIQUES 
 
Pilates 
Exercicis físics de força i 
estiraments per enfortir la 
musculatura 
del 19 de gener al 1 de març,  
divendres, de 11.30 al 12.30 h 
Casal 
 
Estiraments i reeducació 
postural 
Per treballar la musculatura i 
relaxar-la a través dels 
estiraments 
del 18 de gener al 7 de març  
dijous, de 9.30 a 10.30 h  
Casal 
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Zumbagym intens 
del 25 de gener al 14 de març  
dijous, de 19.15 a 20.15 h  
Casal 
 
Txi Kung 
del 9 de gener al 19 de març  
dimarts, de 10 a 11 h 
AAVV Creu de Barberà 
10 euros/mes 
 
Taitxí 
del 8 de gener al 18 de març 
dilluns, d’11 a 12 h 
AAVV Creu de Barberà 
10 euros/mes 
 

//////////////////////// 
FORMACIÓ I 
CREIXEMENT PERSONAL 
 
Tècniques de creixement 
personal  
Identifiquem i treballem les 
emocions a partir de diferents 
tècniques d’autoconeixement  
del 23 de gener al 12 de març  
dimarts, de 16 a 17 h  
Casal 
 
 

Atenció plena  
Per aprendre tècniques de 
meditació, relaxació i 
concentració que permeten 
lluitar contra l’estrès de la vida 
diària  
del 23 de gener al 12 de març  
dimarts, de 17.15 a 18.15 h  
Casal 
 
Aprèn a fer servir el mòbil i la 
tauleta 
del 16 de gener al 19 de març  
dimarts, de 9.30 a 11 h  
Fundació Privada Cívica 
Oreneta del Vallès 
gratuït 
 
Aula Oberta: dubtes de mòbil i 
tauleta 
del 16 de gener al 19 de març  
dimarts, de 11.30 a 13.30 h  
Fundació Privada Cívica 
Oreneta del Vallès 
gratuït 
 
Meditació i creixement  
del 9 de gener al 19 de març  
dimarts, de 10 a 12 h  
AAVV Creu de Barberà  
10 euros/mes 
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Entrenament de la memòria  
Amb exercicis pràctics 
del 25 de gener al 29 de febrer  
dijous, de 16 a 17.30 h  
Casal  
 
Salut emocional  
del 26 de gener al 22 de març  
divendres, de 11.30 a 13 h  
Institut Català de la Salut  
Gratuït 
 
Escola d’adults 
Amb exercicis pràctics 
del 8 de gener al 19 de març  
dilluns i dimarts, de 17.30 a 19 h  
Agrupació d’Avis Sector Creu 
de Barberà  
Gratuït 
 

 
//////////////////////// 
ACTIVITATS MANUALS I 
ARTÍSTIQUES 
 
Manualitats 
del 16 de gener al 13 de febrer  
dimarts, de 10 a 11.30 h  
Casal 
 
 
 

Pintura a l’oli  
del 10 de gener al 20 de març 
dimecres, de 15.30 a 18.30 h  
Agrupació d’Avis Sector Creu 
de Barberà  
gratuït 
 
Puntes de coixí 
del 8 de gener al 18 de març 
dilluns, de 16 a 18.30 h  
Agrupació d’Avis Sector Creu 
de Barberà  
gratuït 
 
 

//////////////////////// 
ARTS ESCÈNIQUES I 
MUSICALS 
 
Sevillanes 
del 15 de gener al 4 de març,  
dilluns, de 17 a 18 h 
Casal 
 

Balls llatins 
Vine i aprèn a moure’t al ritme 
de la música llatina! 
del 23 de gener al 12 de març, 
dimarts, de 19 a 20 h 
Casal 
 



GENER/MARÇ 2024. 
 

/8/ 

Country 
Aprèn a ballar divertides 
coreografies de country 
del 17 de gener al 6 de març, 
dimecres, de 18 a 19 h 
Casal 
 
Coral 
del 9 de gener al 9 de març  
dimarts, de 16 a 17.30 h  
Coral les Cardines  
5 euros/mes 
 

Balls en línia 
Aprèn coreografies de ball 
sense parella 
del 26 de gener al 15 de març, 
divendres, de 17.30 a 18.30 h 
Casal 
 
Teatre 
Entrena les teves habilitats 
artístiques i passa-t’ho bé! 
del 19 de gener al 16 de febrer, 
divendres, de 18.30 a 20 h 
Casal 
 

 
 
 
 

//////////////////////// 
LLEURE I TRADICIONS 
 
Ball 
Del 13 de gener al 23 de març 
dissabte, de 16 a 20 h 
Agrupació d’Avis Sector Creu 
de Barberà 
4 euros / sessió 
 
Joc de les guixes 
Del 10 de gener al 20 de març 
dimecres, de 16.30 a 18.30 h 
Agrupació d’Avis Sector Creu 
de Barberà 
2 euros / cartró, amb el qual es 
juga tota la tarda 
 

 
//////////////////////// 
ENTITATS 
 
Agrupació d’Avis Sector Creu de 
Barberà 
dimarts i divendres, de 17 a  
19 h i dimecres, d’11 a 12 h 
 
Coral Les Cardines 
dimarts i divendres, de 17 a 19 h  
i dimecres, d’11 a 12 h 
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//////////////////////// 
INSCRIPCIONS I 
INFORMACIÓ 
 
del 18 desembre al 4 de gener. 
Podeu fer la vostra 
preinscripció presencialment o 
per telèfon. 
 
18 de desembre 4 de gener 
Sorteig: dijous 8 de gener a la 
13 h 
 
Les activitats organitzades pel 
Casal (Direcció General d’Acció 
Cívica i Comunitària) són 
gratuïtes. El material necessari 
va a càrrec de les persones 
inscrites. Les places a les 
activitats són limitades i 
s’adjudiquen per número 
assignat. La realització d’una 
activitat està condicionada a la 
inscripció d’un nombre mínim 
de persones. Tres faltes 
d’assistència sense justificació 
prèvia impliquen la pèrdua de 
la plaça. 
 
 
 

Les activitats organitzades per 
les entitats són responsabilitat 
d’aquestes, així com els 
requisits per accedir-hi. 
 
 

Tel. 93712 12 38 
cc.sabadellcreudebarbera 

@gencat.cat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Més informació a: 



 

 

 


