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Casal Civic i Comunitari
Sabadell - Centre

Carrer, Sant Josep 22
Sabadell

El Casal Civic i Comunitari Sabadell-Centre, adscrit a la Direcci¢ General
d’Accié Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials, es va
inaugurar I'any 1978.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans, i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéncies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: dilluns a divendres de 9 a 21 h.
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Cafeteria
Servei obert a tothom
Dilluns a dijous, de 10a 19 h

Menjador

Servei obert a tothom
Dilluns a divendres
de 13.30a15h

Podologia

Servei per a persones grans,
exclusivament

dimarts i dijous
de9.15a13.45h

Perruqueria unisex

Servei per a persones grans,
exclusivament

dilluns a divendres
de10a18h

El Casal Civic i Comunitari
ofereix suport
d’infraestructura a entitats
sense anim de lucre.

Sala Polivalent

Espai de trobada per a
interactuar, fer jocs de taula i
disposar d’una zona WI-Fl
gratuita.

Els matins de dilluns a
divendres, de 9 a 13.30 h i les
tardes dels dilluns, dimarts i
divendres de 15.15 a 21 h.

Sala de lectura
Per llegir diaris i revistes
Dilluns a divendres, de9a 21 h

Billar

Espai per jugar al billar
Dilluns a divendres,
de9aldhidel6a20h
Casal

Petanca

Esport a I'aire lliure

Dimarts i dijous, de 15.30 a
18h.

Casal
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Canguratge

Espai de cura d’infants

Dilluns a divendres, de 16.45 a
19.45h

Ajuntament de Sabadell

loga

Salut pel cos i la ment

del 17 de gener al 20 de marg
dimecres, de 10.30 a 11.30h
Casal

Taitxi

Coordinar, equilibrar, gaudir...
del 18 de gener al 21 de marg
dijous,de 9a10h

Casal

Gimnastica

Coordinar, equilibrar, gaudir...
del 18 de gener al 21 de marg
dijous, de 16.30a17.30h
Casal

En Forma 1l

Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Dates a confirmar

dilluns, de 9 a 10 i dijous, de
11.15a12.15—-grup 1
dimarts, de 11.15 a 12.30 h —
grup 2

Casal, amb la col-laboracid¢ de
la Fundacidé “la Caixa”
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Riure en companyia
Compartir alegria

Del 15 de gener al 18 de marg
Dilluns, de 10a 11 h

Casal

Meditacio

Compartir alegria

Del 15 de gener al 18 de marg
Dilluns, de 18.30a 19.30 h
Casal

Estimula la memoria

Del 17 de gener al 20 de marg
Dimecres, de 15.15a 16.15 h —
gruplide 16.30a17.30-grup 2
Casal

Vestir i benestar

Programa de Gent

Gran de “la Caixa”

Dates a confirmar

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”

Converses en catala

Del 16 de gener al 19 de marg
Dilluns, de 10 @11 h—grup 1
de 11.154a 12.15h-grup 2

Casal

Angles per viatjar
Comunicar-se en anglés

Del 18 de gener al 21 de marg
Dijous, de 10a11h

Casal

Taller  “Connectem
I'escriptura amb les
emocions: I’escriptura
com un viatge interior”
Del 6 de febrer al 19 de marg
Dimarts, de 12.15 a 13.45h
Fundacio SID Moskitia

Soci/a 7 euros

No soci/a 8 euros
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Amics i amigues lectores
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Dilluns, 10.30a 12 h

Dates a confirmar

Casal, amb la col-laboracid de

la Fundacié “la Caixa”

Creaci6 de podscast

Programa de Gent Gran

de “la Caixa”

Dates a confirmar

Dijous, 102 11.30 h

Casal, amb la col-laboracid de
la Fundacidé “la Caixa”

Cineforum

Programa de Gent Gran

de “la Caixa”

Dates a confirmar

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”

Accié local

Construim un projecte
grupal per a millorar la
qualitat de vida de la
nostra comunitat

Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Dijous, 11.40 a 12.40h

Casal, amb la col-laboracid de

la Fundacié “la Caixa

Iniciaci6 a la informatica
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Del 15 de gener al 7 de febrer
(dates a confirmar)

Dilluns i dimecres, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”

Fes tramits per internet
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Del 12 de febrer al 13 de marg
(dates a confirmar)

Dilluns i dimecres, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracid de
la Fundacié “la Caixa

Prepara la teva sortida
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Del 16 de gener al 13 de febrer
(dates a confirmar)

Dimarts i dijous, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié “la Caixa”
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Comunicat per la xarxa
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Del 15 de febrer al 2 d’abril
(dates a confirmar)

Dimarts i dijous, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracid de
la Fundacié “la Caixa

Imatges per recordar
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

Del 18 de marc¢ al 6 de maig
(dates a confirmar)

Dilluns i dimecres, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacidé “la Caixa

Decoupage

Diferents técniques de treballs
manual

Del 15 de gener al 18 de marg
Dilluns, de 16 a 18 h

Casal
Sabons i perfums
artesanals

per a families (nens/es
de 8 a 14 anys i
acompanyant) i per a tothom
Del 17 de gener al 28 de febrer
Dimecres, de 17.30a 19 h
Casal

Tecniques pictoriques

del 18 de gener al 21 de marg
Dijous, de 15.30a 18.30 h
Assoc. Cultural Primer de Maig
Soci/a 11 euros

No soci/a 12 euros
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Tarda de pintura

del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de 15.30a 18.30 h
Assoc. Cultural Primer de Maig

Country

del 16 de gener al 19 de marg
dimarts, de9a 10 h-grup 1
de 10.15a11.15h—grup 2
Assoc. Cultural Primer de Maig
Soci/a 6 euros

No soci/a 7 euros

Dansa Gold

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, de9a 10 h

Assoc. Cultural Primer de Maig
Soci/a 6 euros

No soci/a 7 euros

Sardanes

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, de 17 a 18h

Assoc. Cultural Primer de Maig

Ball de salo

del 19 de gener al 22 de marg
divendres, de 18.15 a 19.15h —
grup 1 i de 19.30 a 20.30h —
grup 2

Assoc. Cultural Primer de Maig
Soci/a 8 euros

No soci/a 9 euros

Cors de la Sarsuela

del 10 de gener al 27 de marg
dimecres,de 19a21h

Assoc. Cors de la Sarsuela
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Joc del blanc i negre

del 18 de gener al 21 de marg
dijous,de 17a19h

Assoc. Cultural Primer de Maig
25 centims la partida (destinat
a la cistella de premis)

Dimecres musicals

del 17 de gener al 28 de febrer
dimecres, de 16.30a 20 h
Assoc. Cultural Primer de Maig
Soci/a 4 euros

No soci/a 5 euros
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Del 18 al 29 de desembre
Podeu fer la vostra
preinscripcid presencialment,
per telefon o en I'enllac que
segueix:

https://forms.office.com/r/eK
Axb8JRFb

Sorteig el 3 de desembre a les
10.30 h
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Les activitats organitzades pel
Casal (Direccié General d’Accid
Civica i Comunitaria) sén
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  sén  limitades i
s‘adjudiquen  per  numero
assignat. La realitzacid d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
prévia impliguen la pérdua de
la placa.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

Telefon del casal:
93.726.08.88
cc.sabadellcentre@gnecat.cat
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Més informacid

012

gencat.cat

Cost dea trucada: segons operadora.
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