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Casal Cívic i Comunitari 
Montcada i Reixac 
 
Rambla dels Països Catalans, s/n 
Montcada i Reixac 
 

 

 

 

 

El Casal Cívic i Comunitari Montcada i Reixac, adscrit a la Direcció 
General d’Acció Cívica i Comunitària del Departament de Drets Socials, 
es va inaugurar l’any 1980.  

És un espai públic obert a tothom: joves, grans, infants i entitats, on 
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferències, 
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les 
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte 
col·lectiu. 

Ofereix un seguit de recursos per reforçar projectes adreçats a la 
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la 
persona, promoure els valors cívics i donar suport al teixit associatiu 
en el seu compromís amb la societat. 

Horari:  de dilluns a divendres de 9 a 21 h i dissabtes de 10 a 13.30 h i 
de 15 a 21 h. 
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/////////////////////// 
SERVEIS 
 
Podologia 
dilluns, de 9 a 14 h i de 16 a 
19.45 h amb cita prèvia  
Servei per a les persones amb 
carnet sènior  
 
//////////////////////// 
ESPAI PER A TOTHOM 
 
Sala punt de trobada 
Per llegir diaris i revistes, jugar 
a jocs de taula, fer tertúlia. 
 
 
////////////////////// 
ACTIVITATS PER A 
FAMÍLIES i INFANTS 
 
Espai de joc 
del 12 de genera al 21 de juny 
de 17  a 19 h 
Activitat quinzenal  
Ajuntament de Montcada i 
Reixac 
Gratuït 
 
 
 

Taller d’anglès per infants etapa 
primària 
del 8 de gener al 30 de maig. 
dilluns i dijous de 17.30  a 
18.30h 
Ajuntament de Montcada i 
Reixac 
Gratuït 
 
Iniciació escacs 
Espai obert per aprendre a 
jugar escacs per a tots els grups 
d’edat. Els nens i nenes han de 
venir acompanyats d’una 
persona adulta. 
del 10 de gener al 27 de març 
dimecres de 17 a 20.30 h 
Club d’Escacs Montcada i 
Reixac 
gratuït 
 
Formació escacs etapa 
educació primària 
Infants de 7 a 12 anys 
del 10 de gener al 27 de març 
grup 1- dimecres de 17 a 18 h 
grup 2- dimecres de 18 a 19 
Club d’Escacs Montcada i 
Reixac 
20 euros 
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//////////////////////// 
ACTIVITATS FÍSIQUES 
 
Gimba 
Gimnàstica amb ball  
del 8 de gener al 5 abril 
dilluns, de 16.15 a 17.15 h - grup 1 
divendres, de 15 a 16  h  -  grup 2 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros/trimestre 
 
Txi-kung 
del 8 de gener al 25 de març 
dilluns, de 18.30 a 20 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
45 euros/trimestre 
 
Taitxí 
Realització de moviments 
suaus i harmònics on es 
combina respiració, 
concentració mental i 
moviment. 
del 29 de gener al  18 de març 
dilluns, de 17.30 a 18.30 h -grup 1 
dilluns, de 18.35 a 19.35 h - grup 2 
Casal 
 
 
 
 

En forma II 
Programa de Gent Gran de la  
Fundació “la Caixa” 
Del 22 de gener al 13 de març 
dilluns i dimecres d’11 a 12 h 
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Gimnàstica suau 
Millora la flexibilitat, 
la tonificació 
muscular, 
enfortiment del sistema 
cardiovascular y respiratori 
del 31 de gener al 20 de març 
dimecres, de 10.30 a 11.30 h   
Casal 
 
Gimnàstica activa  
Millora la flexibilitat, la 
tonificació muscular, 
enfortiment del sistema 
cardiovascular y respiratori 
del 31 de gener al 20 de març 
dimecres, d’11.35 a 12.35 h   
Casal 
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Harmonia en cos i ment 
A través de la pràctica de 
diverses tècniques com el 
moviment regenerador i la 
meditació treballarem el cos 
físic, la ment i les emocions. 
del 31 de gener al 20 de març 
dimecres de 18 a 19 h 
Casal 
 
Ioga 
del 1 de febrer al 21 de març  
dijous, de 15.30 a 16.30 h - grup 1 
dijous, de 16.45 a 17.45 h - grup 2 
Casal 
 
 
//////////////////////// 
SALUT I QUALITAT DE 
VIDA 
 
Entrena 
Promoure l’envelliment 
saludable que impulsa 
l’autonomia funcional i 
l’activitat física 
del 23 de gener al 12 de març 
dimarts i divendres de 17.45 a 
19.45 h 
horaris per confirmar 
Casal amb col·laboració de la  
Fundació “la Caixa” 
 

Activa’t 
Per tenir eines i estratègies per 
sentir-se actiu/va i mantenir en 
forma totes les capacitats 
cognitives 
del 24 de gener al 14 de febrer  
Dimecres de 10 a 12h 
horaris per confirmar 
Casal amb col·laboració de la  
Fundació “la Caixa” 
 
Memòria 
del 11 de gener al 28 de març 
dijous, de 10 a 11 h - grup 1 
dijous, d’11.15 a 12.15 h- grup 2 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros/trimestre 
 
Creixement personal -Inhala 
Meditació i control mental 
del 9 de gener al 26 de març 
dimarts, de 18.30 a 20 h  
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
25 euros/trimestre 
 
Dinàmiques del riure 
del 30 de gener al 19 de març 
dimarts, de 15.30 a 16.30 h - grup 1 
dimarts, 18 a 19 h -  grup 2 
Casal 
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Benestar amb remeis naturals 
del 30 de gener al 19 de març 
dimarts, de 16.45 a 17.45 h 
Casal 
 
Música- Teràpia 
del 31 de gener al 20 de març 
dimecres, de 17.45 a 18.45 h  
Casal 
 
 
//////////////////////// 
FORMACIÓ I CREIXEMENT 
PERSONAL 
 
Sardanes 
de l’11 de gener al 28 de març 
dijous de 17.50 a 18.50 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros 
 
Cercle de dona i homes  
del 8 de febrer al 14 de març  
dijous de 19 a 20.30 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
25 euros 
 
 
 
 

Emocions des del cor  
Entendre les ferides interiors i 
veure l’aprenentatge que ens 
aporta 
del 28 de febrer al 20 de març  
dimecres de 19 a 20.30 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
25 euros 
 
Relacions personals 
Millorar les relacions personals 
10 al 31 de gener 
dimecres de 19 a 20.30 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
20 euros 
 
Amics/gues lectors/es 
Programa de Gent Gran de la  
Fundació “la Caixa” 
del 23 de gener al 12 de març 
dimarts de 10 a 11.30 h 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Amics/gues lectors/es (art) 
Programa de Gent Gran de la  
Fundació “la Caixa” 
del 23 de gener al 12 de març  
dimarts d’11.45 a 13.15 h 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
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Escriptura creativa 
Programa de 
Gent Gran de la  
Fundació “la 
Caixa” 
del 25 de gener al 14 de març 
horaris per confirmar 
dijous de 16 a 18h 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa 
 
Viure es descobrir-me 
Prendre consciència 
de la importància 
de mantenir el 
control sobre la pròpia vida 
Programa de Gent Gran de la  
Fundació “la Caixa” 
del 22 de gener al 22 d’abril 
dilluns d’11.30 a 13 h 
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vestir i benestar 
Com millorar la 
manera d’utilitzar les 
peces i els 
complements tenint en compte 
patologies, equilibri, circulació i 
moda 
Programa de Gent Gran de la  
Fundació “la Caixa” 
del 21 de febrer al 6 de març 
dimecres  d’11 a 12h 
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Anglès 
Conversa en anglès per a 
viatjar 
del 10 de gener al 27 de març 
dimecres, de 18.15 a 19.15 h,- 
grup 1 
dimecres, de 19.30 a 20.30h,-
grup 2 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros/trimestre 
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////////////////////// 
TALLER PER JOVES 
 
Gestió de les 
emocions 
Per a joves de 16 a 
18 anys 
del 16 al 30 de gener  
dimarts de 13.30 a 14.30 h 
Casal 
 
 
//////////////////////// 
CICLE DE XERRADES 
AUTOCONEIXEMENT 
 
Hi ha vida a altres planetes 
dijous, 18 de gener de 18.30 a 
20.30 h 
No érem bruixes 
dijous, 22 de febrer de 18.30 a 
20.30 h 
Alimentació saludable 
Dijous 21 de març de 18.30 a 
20.30 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MIR 
Gratuït 
 
 
 
 

//////////////////////// 
ARTS MUSICALS I 
ESCÈNIQUES 
 
So preenregistrat – playback 
Fer coreografies amb diferents 
estils musicals i exhibir-les a 
diferents equipaments 
del 8 de gener al 25 de març 
dilluns,  de 10 a 12 h 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
25 euros/trimestre 
 
Balls en línia 
del 9 de gener al 5 d’abril 
dimarts, de 10.30 a 11.30h - 
grup 1 
divendres, de 10.30 a 11.30 h - 
grup 2 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros/trimestre 
 
Balls de saló 
del 9 de gener al 26 de març 
dimarts, de 19.30 a 20.30 h  
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros/trimestre 
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Bollywood 
A partir del ball conèixerem la 
base cultural d’altres cultures. 
del 31 de gener al 20 de març 
dimecres, de 19.30  a 20.30 h  
Casal 
 
Ball Country 
De l’11 de gener al 4 d’abril 
dijous de 9.15 a 10.15 h - grup 1 
dijous de 10.30 a 11.30 h -grup 2 
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
15 euros/trimestre 
 
Teatre 
Taller d’iniciació 
del 11 de gener al 28 de març 
dijous, de 19 a 20.30 h  
Associació de Gent Gran Parc 
Salvador Allende MiR 
25 euros/trimestre 
 
Gaudeix cantant 
del 2 de gener al 22 de març 
divendres, de 15.15 a 16.45 h  
Casal 
 
 
 
 
 

//////////////////////// 
ACTIVITATS MANUALS I 
ARTÍSTIQUES 
 
Donem color a la vida 
Espai per fomentar la 
creativitat, amb llapis i pinzells.  
del 29 de gener al 18 de març 
dilluns, de 10 a 11.30 h  
Casal 
 
//////////////////////// 
NOVES TECNOLOGIES 
 
Iniciació a la informàtica 
Programa de Gent Gran de 
l’Obra Social “la Caixa” 
del 22 de gener al  14 de febrer 
dilluns i dimecres de 10 a 12h  
–grup 1 
dilluns i dimecres de 16 a 18h –
grup 2 
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
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WhatsApp 
Programa de Gent Gran de 
l’Obra Social “la Caixa” 
del 23 de gener a l’1 de febrer 
dimarts i dijous de 16 a 18h 
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Aula oberta  - Espai Caixa 
Programa de Gent Gran de la  
Fundació “la Caixa” 
del 23 de gener al 29 de març  
dimarts, de 10 a 12 h 
divendres, de 16.30 a 18.30 h  
a càrrec de voluntaris/àries del 
Programa de Gent Gran de la 
Fundació “la Caixa” 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Prepara el teu desplaçament 
Programa de Gent Gran de 
l’Obra Social “la Caixa” 
del 19 de febrer al 20 de març  
dilluns i dimecres, de 16 a 18 h   
horaris per confirmaral, amb la 
col·laboració de la Fundació “la 
Caixa” 
 
 
 
 

Imatges per a recordar 
Programa de Gent 
Gran de l’Obra 
Social “la Caixa” 
del 6 de febrer al 14 de març 
dimarts i dijous de 16 a 18h 
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
Fes tràmits per Internet 
Programa de Gent Gran de 
l’Obra Social “la Caixa” 
del 19 de febrer al 20 de març 
dilluns i dimecres de 10 a 12 h  
horaris per confirmar 
Casal, amb la col·laboració de 
la Fundació “la Caixa” 
 
 
/////////////////////// 
ALTRES 
 
Ball de dissabte 
Del 13 de gener al 27 de juliol 
de 16 a 20h  
l’Associació Gent Gran del Parc 
Salvador Allende  
4 euros 
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//////////////////////// 
INSCRIPCIONS I 
INFORMACIÓ 
 
Del 18 al 22 de desembre  
Podeu fer la vostra 
preinscripció presencialment al 
casal de dilluns a divendres de 
9 a 14 h i de 15 a 20 h o bé 
telemàticament 
https://forms.office.com/e/j1X6
dz9tXm mitjançant el següent 
codi QR 

 
Les activitats organitzades pel 
Casal (Direcció General d’Acció 
Cívica i Comunitària) són 
gratuïtes. El material necessari 
va a càrrec de les persones 
inscrites. Les places a les 
activitats són limitades i 

s’adjudiquen per número 
assignat. El sorteig es portarà a 
terme el dimecres 10 de gener 
a les 10h. La realització d’una 
activitat està condicionada a la 
inscripció d’un nombre mínim 
de persones. Tres faltes 
d’assistència sense justificació 
prèvia impliquen la pèrdua de 
la plaça. 
Les activitats organitzades per 
les entitats són responsabilitat 
d’aquestes, així com els 
requisits per accedir-hi. 

 
Tel. 935646065 

 
Cc.montcadaireixac@gencat.cat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Més informació a: 



 

 

 


