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Casal Civic i Comunitari
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Casal Civic i Comunitari

Vilafranca del Penedés

C. Peguera, 1
Vilafranca del Penedeés

El Casal Civic i Comunitari Vilafranca del Penedés adscrit a la Direccié
General d’Accié Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials,
es va inaugurar I'any 1975.

Es un espai public obert a tothom: joves, grans, infants i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéencies,
exposicions, etc.,, que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de9a 21 h
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Oficina d’Afers Socials i Families (OASF)

Les oficines d'Afers Socials i Families soén dependencies
administratives d’atencié presencial que tenen la funcié d’apropar els
serveis i recursos del Departament de Drets Socials i I’Administracié
de la Generalitat de Catalunya a la ciutadania i a les entitats del
territori.

S’hi poden fer les gestions necessaries per tramitar les prestacions i
els recursos seglients: ajudes econdomiques per a families amb infants,
prestacions per a persones amb discapacitat, pensions no
contributives, renda garantida de ciutadania, reconeixement del grau
de discapacitat, titols de familia nombrosa i monoparental i
dependencia, entre d’altres.

També informen les entitats sense anim de lucre dels tramits que
poden fer davant I’Administracié i dels recursos o subvencions que
poden sol-licitar, i col-laboren en campanyes de sensibilitzacio civica i
de voluntariat.

A més, les oficines disposen d’un registre administratiu on presentar
documentacié, d’acord amb el que preveu la Llei 39/2015, d'1
d’octubre, del procediment administratiu comu de les administracions
publiques, i son un punt d’atencié presencial per sol-licitar I'idCAT
mobil.

Per informar-vos dels tramits del Departament de Drets Socials,
consulteu el web https://dretssocials.gencat.cat, truqueu al 012 0
acudiu a una oficina d’Afers Socials i Families.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 14 h


https://dretssocials.gencat.cat/
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Perruqueria unisex Espai de trobada

de dilluns a divendres, de 10 a

12hide 16218 h. Sala d'actes
Ideal per fer conferencies,

xerrades i jornades. Disposa de

Podologia : e R
megafonia, so i projeccio.

hores concertades, demaneu

hora a consergeria.
Aules

Espai zona Wifi Per fer-hi tallers o cursos.

en horari de I'equipament '
Aula polivalent

Per a fer-hi tallers i actes
diversos: gimnastica, ioga,
balls, coral, etc.

en horari de I'equipament

Biblioteca
servei de préstec
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En forma Il

Programa de Gent Gran de la
Fundacié “la Caixa”

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacidé “la Caixa”

Gimnastica musical

del 22 de gener al 18 de marg
dilluns, de 9.10 a2 10.10 h —
grup 1

dilluns, de 10.15a11.15h —
grup 2

Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Ritme alegre

del 22 de gener al 18 de marg
dilluns, d’11.20a12.20 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Gimnastica a la cadira

del 22 de gener al 18 de marg
dilluns, de 12.30a13.30 h
Casal Civic

loga dinamic

del 22 de gener al 18 de marg
dilluns, de 16 a 17 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

loga a la cadira

del 23 de gener al
19 de marg
dimarts, de9a 10 h
Confraria Sant Raimon
18 euros/trimestre

loga

del 23 de gener al 19 de marg
dimarts,de 10a 11 h—grup 1
dimarts, d’11.15a 12.15h -
grup 2

Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Canya al cos

del 23 de gener al 19 de marg
dimarts, de 15.30a 16.30 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre
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Pilates

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 10.15a11.15h -
grup 1

dijous, d'11.20212.20 h -
grup 2

Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Gimnastica conscient

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 12.30a213.30 h
Confraria Sant Raimon

23 euros/trimestre

Posa’t en forma

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 15.30a216.30 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Gimnastica a peu dret

del 26 de gener al 22 de marg
divendres, de 10.15a 11.15 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Dinamic gym

del 26 de gener al 22 de marg
divendres, d’11.30a 12.30 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Mou-te i tonifica

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 9.10a210.10 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Estirem i apliqguem forga

del 24 de gener al 20 de marg
dimecres, de 16 a 17 h
Confraria Sant Raimon

18 euros/trimestre

Catala per a tothom

del 29 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 10.30a11.30 h
Casal Civic

Escacs

del 22 de gener al 21 de marg
dilluns i dijous, de 15.30 a
18.30 h

Confraria Sant Raimon

gratuit



GENER/MARC 2024

Iniciacid reflexologia podal

del 29 de gener a I'11 de marg
dilluns, de 19.30a 20.30 h
Casal Civic

Dinamiques de grup per
millorar la autoestima

del 29 de gener a |11 de marg
dilluns, de 20a 21 h

Casal Civic

Gimnas cerebral

del 30 de general 12
de marg

dimarts, de 17a 18 h
Casal Civic

Comunicar-nos amb la nostre
ment per canvis d’habits i
actituds

del 30 de gener al 12 de marg
dimarts, de 20a 21 h

Casal Civic

Connectar amb la intuicié per
prendre decisions

del 31 de gener al 13 de marg
dimecres,de 12 a 13 h

Casal Civic

Autodefensa per a dones

del 31 de gener al 13 de marg
dimecres, de 19.45 a 20.45 h
Casal Civic

Passio per la lectura

del 26 de gener al 22 de marg
divendres, de 17 a 18.30 h
Confraria Sant Raimon
gratuit

Jocs de logica per a ments
despertes

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 17.15a18.15h
Confraria Sant Raimon

20 euros/trimestre

Angles

del 26 de gener al 22 de marg
divendres, de 9.15a 10.15 h —
grup 1

divendres, de 10.30a 11.30 h
—grup 2

Confraria Sant Raimon

30 euros/ trimestre

Frances

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 19a20h

Confraria Sant Raimon

30 euros/ trimestre
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Mindfulnes per activar els
sentits

del 2 de febrer al 15 de marg¢
divendres, de 12.45 a 13.45 h
Casal Civic

Jocs alternatius infantil i juvenil
del 23 de gener al 12 de marg
dimarts, de 18 a19 h

Casal Civic

Técniques d’estudi infantil i
juvenil

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 17.30a18.30 h
Casal Civic

Defensa personal infantil i
juvenil

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 18.30a19.30 h
Casal Civic

Balls en linia

del 24 de gener al 20 de marg
dimecres, d’11a12.30 h
Confraria Sant Raimon

30 euros/trimestre

Sardanes

del 24 de gener al 20 de marg
dimecres, de 18 a 19.30 h
Confraria Sant Raimon
gratuit
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Aprén a dibuixar

del 23 de gener al 19 de marg
dimarts, de 9.15 a2 10.30 h —
grup 1

dimarts, de 10.45 a 12 h—
grup 2

Confraria Sant Raimon
gratuit

Tecniques de pintura

del 25 de gener al 21 de marg
dijous, de 9.10a 10.40 h —
grup 1

dijous, de 10.45a12.15h —
grup 2

Confraria Sant Raimon

35 euros/trimestre

Puntes de coixi

del 25 de gener al 21 de marg
dijous,de 10a12h

Confraria Sant Raimon
gratuit

Taller per fer tramits per
internet

Programa de Gent Gran de la
Fundacié “la Caixa”

dates a concretar

Casal, amb la col-laboraci6 de
la Fundacidé “la Caixa”

Taller de whatsapp

Programa de Gent Gran de la
Fundacid “la Caixa

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacié “la Caixa”

Iniciacié a la informatica
Programa de Gent Gran de la
Fundacid “la Caixa

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacié “la Caixa”
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Taller comunica’t per la xarxa
Programa de Gent Gran de la
Fundacié “la Caixa”

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacié “la Caixa”

Taller imatges per recordar
Programa de Gent Gran de la
Fundacié “la Caixa”

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacidé “la Caixa”

10
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Casal Civic i Comunitari
Del 18 al 22 de desembre, de
9.30a1l12h

Confraria Sant Raimon
Del 18 al 22 de desembre, de
9.30a12h

Podeu fer la vostra inscripcio
de forma presencial al mateix
casal .

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccidé General d’Accié
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  son  limitades i
s‘adjudiquen  per numero
assignat que dona dret a
participar en un sorteig en el
cas que hi hagin més inscrits
gue places. La realitzacié d'una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assistencia sense justificacio

previa impliquen la perdua de
la placa.

Les activitats organitzades per
les entitats son responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

Telf. 938900788
cc.vilafranca@gencat.cat

Més informacio:

012

gencat.cat

Cost de la trucada: segons operadora.
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