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C/ Príncep de Viana, s/n 
Terrassa 
 
 

 

 

 

 

El Casal Cívic i Comunitari Terrassa - Can Boada adscrit a la Direcció 
General d’Acció Cívica i Comunitària del Departament de Drets Socials, 
es va inaugurar l’any 1974. 

És un espai públic obert a tothom: joves, grans, infants i entitats, on 
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferències, 
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les 
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte 
col·lectiu. 

Ofereix un seguit de recursos per reforçar projectes adreçats a la 
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la 
persona, promoure els valors cívics i donar suport al teixit associatiu 
en el seu compromís amb la societat. 

Horari:  
de dilluns a divendres, de 9 a 21 h i diumenge, de 10 a 21 h
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/////////////////////// 
SERVEIS 
 
Cafeteria-menjador 
Tancat temporalment. 
 
Podologia 
Servei amb hores concertades. 
Cal disposar del carnet de 
l’Espai de gent gran. 
dimarts i dijous, de 9.30 a 14 h 
 
 
//////////////////////// 
ESPAI PER A TOTHOM 
 
Espai de lectura i d’estudi 
Préstec de llibres i premsa. 
en horari de l’equipament 
 
Espai de billar francès 
en horari de l’equipament 
 
Espai de tennis taula 
en horari de l’equipament 
 
Punt de trobada 
en horari de l’equipament 
 
Pistes de petanca 
en horari de l’equipament 
 

//////////////////////// 
INFANTS I JOVES 
 
Espai jove Tu Tries – Can Boada 
Activitats socioeducatives per 
a joves entre 12 i 18 anys. 
del 8 de gener al 27 de març 
dilluns, dimecres i dijous, de 
17.30 a 19.30 h 
Ass. Socioeducativa Tu Tries 
gratuït 
 
Balls i coreografies urbanes 
Per a joves entre 12 i 18 anys. 
Aprèn danses i coreografies 
urbanes: hip-hop, break dance i 
K-pop. 
del 7 de febrer al 13 de març 
dimecres, de 18.30 a 19.30 h 
a càrrec de María Martínez 
Casal 
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Psicomotricitat 
Per a nenes de 10 a 12 anys, 
que practiquen l'esport del 
futbol. Es treballa la cohesió de 
grup i el coneixement d'un 
mateix. 
del 12 de gener al 22 de març 
divendres, de 17 a 18.45 h 
a càrrec de Judit Bosch 
Ass. Fem + Fútbol Valors i Més 
gratuït 
 
Teatre interacciona’t 
Per infants de 6 a 12 anys. 
del 7 de febrer al 13 de març 
dimecres, de 17 a 18.30 h 
a càrrec de Txell Navarro 
Casal  
 
 
//////////////////////// 
ACTIVITATS ESCÈNIQUES I 
MUSICALS 
 
Ball en línia 
del 9 de gener al 19 de març 
dimarts, de 17.30 a 18.30 h 

 

Ass. de Gent Gran Can Boada 
del Pi 
15 euros/trimestre- socis/òcies; 
20 euros/trimestre- no socis/òcies 
 

Balls i coreografies 
Vine a ballar.  
del 18 de gener al 21 de març 
dijous, d’11 a 12 h 
a càrrec de Sílvia González 
Consorci Sanitari de Terrassa 
gratuït 
 
Balls llatins 
Vine a moure la cintura amb 
els ritmes llatins. 
del 5 de febrer a l’11 de març  
dilluns, de 18 a 19.30 h 
a càrrec de Sonia Belenguer 
Casal  
 
Coral i havaneres “Vela i Timó” 
Canta, aprèn i gaudeix de la 
música. 
del 10 de gener al 27 de març 
dimecres, de 9.45 a 11.45 h 
a càrrec de Laura Capellán 
Ass. Amics del Barri de Can 
Boada 
18 euros/trimestre 
 
Sevillanes 
del 6 de febrer al 12 de març  
dimarts, de 18.30 a 19.30 h 
a càrrec de Paco Mora 
Casal 
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Teatre 
del 9 de gener al 26 de març 
dimarts, de 10 a 12 h- grup 1 
dijous, de 18.10 a 20.10 h- 
grup 2 
a càrrec de Montserrat Gil  
Ass. Amics del Barri de Can 
Boada 
gratuït 

Xou 
Assaig de so preenregistrat - 
playbacks. 
del 9 de gener al 21 de març  
dimarts i dijous, de 16 a 18 h 
a càrrec de May García 
Ass. Gent Gran Can Boada del 
Pi 
gratuït 

 
//////////////////////// 
ACTIVITATS MANUALS I 
ARTÍSTIQUES 
 
Treballs manuals 
del 10 de gener al 20 de març 
dimecres, de 15.45 a 17.30 h 
a càrrec d’Ana Ordóñez  
Ass. Gent Gran Can Boada del 
Pi 
gratuït 
 

Mandales 
del 12 de gener al 22 de març 
divendres, de 17 a 19 h  
a càrrec de Maria Sánchez 
Ass. Gent Gran Can Boada del 
Pi 
gratuït 
 
Taller de costura  
Grup de dones cosidores. 
del 6 de febrer al 12 de març 
dimarts, de 9.30 a 11 h- grup 1 
dimarts, d’11 a 12.30 h- grup 2 
a càrrec de Marieta Escobar 
Casal  
 
 
//////////////////////// 
BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL 
 
Gestió emocional i creixement 
personal 
Coneix les teves emocions i 
aprèn a posar límits. 
del 8 de febrer al 14 de març  
dijous, de 10 a 12 h  
a càrrec de Núria López 
Casal 



 GENER - MARÇ 2024 
 

/6/ 

Estimulació cognitiva 
Per potenciar capacitats 
cognitives i/o alentir el 
deteriorament cognitiu propi 
de l’edat. 
del 18 de gener al 21 de març 
dijous, de 9.30 a 10.30 h –grup 1 
dijous, d’11 a 12 h –grup 2  
a càrrec d’Oscar Cano - grup 1 
i de Mercedes Nivela - grup 2 
Consorci Sanitari de Terrassa 
gratuït 
 
Lectoescriptura 
Tècniques per millorar les 
capacitats lectives i 
d’escriptura. 
del 8 de febrer al 14 de març  
dijous, de 15.30 a 17 h 
a càrrec d’Antonia Arrabal 
Casal 
 
Memòria 
Treballem la memòria 
biogràfica, la imaginació i la 
fluïdesa verbal. 
del 8 de febrer al 14 de març  
dijous, de 17.10 a 18.40 h – grup 1 
dijous, de 18.45 a 20.15 h – grup 2 
a càrrec d’Antonia Arrabal 
Casal  
 

Teràpia del riure 
Millora el benestar emocional i 
l’estat d’ànim de forma 
divertida. 
del 5 de febrer a l’11 de març 
dilluns, de 12 a 13 h 
a càrrec de Maribel Castro 
Casal  
 

//////////////////////// 
ACTIVITATS FÍSIQUES 
 
Pilates  
Per a la tonificació, elasticitat i 
millora de la motricitat. 
del 5 de febrer al 13 de març 
dilluns, de 9.45 a 10.45 h -grup 1 
dilluns, d’11 a 12 h – grup 2 
dimecres, de 9.45 a 10.45 h – grup 3 
a càrrec de Laia Pedrals 
Casal 
 
Gimnàstica 
Per a mantenir-se en forma. 
del 5 de febrer al 13 de març 
dilluns, de 16 a 17 h – grup 1 
dimecres, de 16 a 17 h – grup 2  
a càrrec de Maria Martínez 
Casal 
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Gimnàstica suau 
T’ajudarà a millorar el teu 
benestar general. 
del 5 de febrer al 13 de març 
dilluns,  de 17. 15 a 18.15 h – grup 1 
dimecres, de 17. 15 a 18.15 h – grup 
2  
a càrrec de Maria Martínez 
Casal 
 
Ioga 
Per relaxar el cos i la ment. 
del 6 de febrer al 14 de març 
dimarts, de 16 a 17 h – grup 1 
dijous, de 16 a 17 h – grup 2 
a càrrec de Carmen Muñoz 
Casal 
 
 
//////////////////////// 

HABILITATS 
 
Jardinejant 
Descobreix què es necessita 
per cuidar i mantenir un jardí, 
a partir de la cura del jardí del 
casal. 
del 5 de febrer a l’11 de març 
dilluns, de 9.30 a 11 h 
a càrrec de Guillaume Muller 
Casal 
 

//////////////////////// 
FORMACIÓ I CULTURA 
 
El mòbil des de 0 
Aprèn a treure profit del teu 
telèfon!! 
del 9 de febrer al 15 de març 
divendres, de 10 a 11.30 h 
a càrrec de Sergi Piñol 
Casal 
 
Lectures en català 
del 8 de gener al 18 de març 
dilluns, de 17 a 18 h 
a càrrec de Montserrat Gil 
Ass. Amics del Barri de Can 
Boada 
gratuït 
 
 
//////////////////////// 
LLEURE I TRADICIONS 
 
Ball dels diumenges 
del 14 de gener al 24 de març 
diumenge, de 16.30 a 19.30 h 
Ass. de Gent Gran Can Boada 
del Pi 
4 euros/sessió- socis/òcies 
4.5 euros/sessió- no 
socis/òcies 
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//////////////////////// 
INSCRIPCIONS I 
INFORMACIÓ 
 
del 8 al 26 de gener. Podeu fer 
la vostra preinscripció 
presencialment a 
l’equipament de dilluns a 
divendres, de 9 a 20.30 h, o bé 
en aquest enllaç:  
https://acortar.link/OAx8vM 
També a través d’aquest codi 
QR: 

 
 
Les activitats organitzades pel 
Casal (Direcció General d’Acció 
Cívica i Comunitària) són 
gratuïtes. El material necessari 
va a càrrec de les persones 
inscrites. Les places a les 
activitats són limitades i 
s’adjudiquen per sorteig.  

La realització d’una activitat 
està condicionada a la 
inscripció d’un nombre mínim 
de persones. 
Tres faltes d’assistència sense 
justificació prèvia impliquen la 
pèrdua de la plaça. 
Les activitats organitzades per 
les entitats són responsabilitat 
d’aquestes, així com els 
requisits per accedir-hi. 

 
Tel. 93 788 20 30  

cc.terrassacanboada@gencat.ca 
 
Més informació a: 


